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Iedereen die wensen is vrij om zich te houden aan de huidige code, gratis 

U ontvangt vrij, geven vrijelijk 

  

Er is geen grotere Master dan onze Schepper 

  Elke theorie en hypothese blijft zoals anders blijkt, 

De waarheid is iets anders 

  I - PREAMBULE 

  

De praktijk van de Zack Kwune Do is gunstig voor het lichaam en geest te ontwikkelen en maakt harmonie 
tussen beide. Daarom is een verlegen persoon kan overwinnen zijn of haar verlegenheid, waardoor in het 
zelfvertrouwen en optimisme voor de toekomst, helpen ontwikkelen en meester coördinatie van het 
bovenlichaam (armen) en / of onderste ledematen (benen), helpen het lichaam schoon met een regelmatige en 
Natuurlijke toevoer van zuurstof en draagt bij tot vult de geest. 

Thia martial art is moslty gewijd te helpen zwakke personen, eenzame mensen te helpen bij de bestrijding 
van eenzaamheid, gemiddelde of antisociale personen bereid om meer communicatief met anderen, om voor 
hen te voelen en beter doen, en ook voor diegenen die willen 



Dit Vechtsporten is gericht tot zwak, bij de mensen staan en op hen dezelfde, schuchtere, graag van te beter 
voelt, verlaten, of te popelen om te doen of iets te ondernemen een goed gevoel in hun lichaam en hun geest, 
en het verbeteren van zichzelf, Te vergeten tijdens een tijd dat de zorg van het dagelijks leven, om verder te 
gaan en ervoor te zorgen dat een goed iemand is. Deze kunst is ook gericht aan de slechteriken (en meisjes) 
die willen bij het vinden van de juiste weg, terwijl die hen toelaat om hun exteriorize overschot van energie 
en om te leren hoe te controleren of vergeten dat ze haat of dat ze kunnen hebben ten opzichte van de Society 
of wie dan ook Dat zij of dat zij rechter verantwoordelijk voor hun ongeluk. 

Het is ook gericht op een persoon te popelen om zijn lichaam en geest zijn op het werk. 

Het is niet een teamsport, geen concurrentie is verplicht, en het is nodig om ten minste 14 jaar oud te oefenen 
en te beschikken over een volwassen fysieke grondwet. Zack Kwune Doe niet geleerd met de kinderen omdat 
deze Vechtsport kan zeer gevaarlijk zijn, indien niet correct gecontroleerd. 

Mastering het onmogelijk wordt met degene die slechte bedoelingen of een slecht hart, en niet bereid is om te 
veranderen. 

  

De praktijk van Zack Kwune Do brengt: 

Een moraal, gebaseerd op de bijbelse grondslagen vast door de God van Abraham, en de God van Mozes, en 
de God van Jezus. 

Leren zelfverdediging technieken blote handen 

De positieve effecten van lichamelijke activiteit en geestelijke energie uitgaven correspondent 

Betere gezondheid 

Leren een kunst 

Kennis van en inzicht in de grenzen van uw lichaam 

Leren over concentratie 

De ontwikkeling van kennis en intelligentie 

Een fysieke en mentale oefening mogelijk werk uit alle delen van het lichaam 



In tegenstelling tot traditionele martial arts afgeleid van de BU SHI DO, en anderen, zullen we niet vinden in 
het Wetboek van Zack Kwune Heeft de code van de eer van de dappere Samurai Bu Shi Do. Sterker nog, het 
is onverenigbaar met het beginsel van de toepassing van geweld alleen in geval van zelfverdediging. Dit 
principe kan worden toegepast op de bescherming en verdediging van de naaste familieleden en verwanten 
van de zwakke, van de weduwe en de wees, en hulp te bieden aan degenen die verdedigen of zijn die 
getuigen van de waarheid. Een code van eer zou een daad van wraak die deze code verwerpt. De daad van 
wraak behoort niet tot de mens. In tegenstelling tot de eer vinden we nederigheid en de mensheid moet leren 
vernederen voor God. Voor wie is trots worden verlaagd. 

De Zack Kwune Do is een vechtsport, en dat betekent dat de eerste plaats is het een kunst-gerelateerde 
discipline en zelfvertrouwen discipline, waarin ook het concept van zelfverdediging en bescherming, totdat 
het gevaar is weg. 

   
De praktijk van Zack Kwune Do is op geen enkele wijze een bron van religieus onderwijs, politieke of 
filosofische beweging van welke aard dan ook. Waarheid kan alleen een, en het behoort tot elk een te vinden, 
een eigen waarheid. Maar wees voorzichtig, omdat een gebied dat is gezien vanuit de ver weg lijkt op een 
vlakke cirkel en een cirkel, zoals gezien vanuit een bepaalde hoek kan er als een horizontale lijn. Wie ziet een 
bol ziet vertellen van de waarheid, en hij die ziet een cirkel zal ook de waarheid vertellen, hetzelfde is van 
toepassing op iedereen die ziet zelfs dat een rechte lijn. Alle drie zullen vertellen de waarheid en nog, een 
aantal dat noodzakelijk achten hen te veroordelen. Alle drie zijn recht, maar hun vonnis is een gebrek aan 
kennis te worden voltooid. 

Religies, politiek en filosofie zijn bronnen van verdeeldheid, haat, jaloezie, trots, arrogantie, de oppositie en 
dus verdelen. Alles wat verdeelt niet kan houden (Mt 12:25) en de Zack Kwune Doe niet te verdelen, maar te 
verenigen mensen die hetzelfde standpunt en die op zoek zijn naar de verbetering van hun fysieke 
capaciteiten via de beheersing van de geest over het lichaam En intellectuele door het zoeken naar inzicht, 
om hen in dienst van anderen en goedheid. (Alles uit de Schrift goed is om te worden onderwezen, discipline 
en bouwen). 

   

De stichtende leden van Zack Kwune Do zijn mono theistic, dat wil zeggen dat zij geloven in het bestaan van 
een enige God, de God van de Bijbel, hij is niet anoniem en vraagt om te worden aangeroepen door Zijn 
naam. Hij is YHWH, Ex 6:3 en hij heeft alle dingen in een specifiek doel. Zijn naam betekent dat Hij is de 
Enige, Die alle dingen, en dat alle dingen kunnen bestaan zoals ze zijn, want Hij is de Enige, Die dingen 
gebeuren. De meeste van de eerste en de laatste namen van sommige gezinnen hebben zelfs de naam van 
God in hun namen, zoals Julie, Nathalie, Zacharia, enz.… de finales' ie 'vertegenwoordiger meestal in de 
vorm frans Hebreeuws Jah, de afkorting van de naam van De God van de Bijbel. (Juliah, Nathaliah, Zacharia, 
enz. respectievelijk voor Julie, Nathalie, Zacharia). Er moet een naam voor elk ding, en dat is wat laat de 
communicatie via taal en dus vergemakkelijkt het begrijpen van de dingen. En kennis wordt overgedragen 
via woorden. Wie spreekt zal leren en wie luistert zal leren! Elk individu kan begrijpen zonder het gebruik 
van een taal met behulp van zijn vermogen te vertegenwoordigen dingen in 4 dimensies - drie dimensies van 
ruimte en tijd voor een dimensie. Deze manier van begrip, hoewel ontwikkeld om de volledige, echter niet ter 
vervanging van de communicatie en de overdracht van informatie en kennis. De taal, schrijven, en het 
onderwijs door aan te tonen dat zijn methoden zijn momenteel nog in gebruik en nog steeds geldig. 

Onze verbeelding kan alleen werken met steekpenningen van de dingen die wij kennen en die onze hersenen 
assembleert. Alleen hun locatie in ruimte en tijd wordt anders. Wat we weten is slechts de vrucht van 



opgeslagen gegevens geregistreerd door onze zintuigen en vertaald door onze hersenen. Iemand kan zich niet 
voorstellen dat hij iets niet weet. 

Gebaseerd op deze hoeksteen conceptuele al is vastgelegd, de leden die voldoet aan de huidige code, de 
studenten van de Zack Kwune Do, hebben volledige vrijheid van godsdienst of overtuiging of niet-geloof en 
deze vrijheid moet worden gerespecteerd, maar het verzoek van iedereen te respecteren Vreedzame de 
overtuigingen van anderen en indien mogelijk volgen en zich houden aan de fundamentele leefregels en zeer 
morele praktijk van de Zack Kwune Doe zoals gedefinieerd door de charter-en gedragsregels en ethiek. 

   
II - postulaat en de hiërarchie in de praktijk 

   

ヒエラルキー 1492ה י ר ר כ י & #  ;等级制度

   
De maker van God bestaat en het is Almachtig (De 5:26). Hij is de maker van alle zichtbare en onzichtbare 
dingen. Ge 1:1. 
De demonen en kwaad bestaan. Ze zijn sterk en krachtig Jas 2:19; meer dan wie dan kunt indenken, maar 
metafysische, astrologische en andere onderzoeken niet besteed aan het zoeken van de kennis van God zijn 
nutteloos (Ne 10:28) en geven geen antwoord op dergelijke vragen als die We zijn en waar we naartoe gaan. 
Zulke antwoorden kunnen alleen worden hypotheses of aannames en andere oncontroleerbare theorieën. De 
Kennis van Goed en Kwaad behoort tot God, de Schepper van alles (Ge 2:9) in plaats van aan de man. Hij 
gaf ons Zijn Woord door de heilige geschriften om ons te laten weten wat goed en wat er mis is en ons te 
waarschuwen van wat we moeten doen als we willen dat alles goed gaat voor ons; Zijn woord zal niet gaan 
zonder effect en Hij is getrouw en u Hem kunnen vertrouwen. 

   
De krachten van het kwaad zijn overal, krachtige en zeer intelligent, en we erkennen het kwaad in 
vergelijking met de vrucht draagt, als een verrotte boom geeft slechte fruit, een goede boom goede vruchten 
zal geven op dezelfde manier als we kijken naar de werknemer volgens De resultaten van zijn werk. Alles dat 
doet pijn en lijden veroorzaakt aan anderen is de bron van het kwaad. Hetzelfde geldt voor de oorzaken van 
de verdeling zoals jaloezie, afgunst, egoïsme, trots, ijdelheid, nationalisme, extremisme, het kapitalisme, de 
concurrentie, oorlog, arrogantie, zelfvertrouwen, ontrouw, bedrog, leugens enz.. Evil is zo machtig dat zij 
kunnen de uiterlijke kenmerken van goed en we moeten dus gebruik intelligentie en inzicht te onthullen of 
ontmaskeren; Elk systeem dat geen rekening te houden met God en zijn manieren inherent is onrechtvaardig 
en zal mislukken. We hebben meer dan 12000 jaar geschiedenis van een back-up van een dergelijk bewijs. 

   
Bovendien behoort niet tot de mens aan zijn directe pad (Jeremia 10,23) op dezelfde manier als de mens niet 
hoeft te dragen arrest, omdat wraak behoren tot YHWH, de God van Abraham, Mozes en Jezus. 
   
Derhalve moet worden erkend dat het huidige economische systeem, wat zijn onvolmaakte, en kunnen we 
gemakkelijk vertegenwoordigen de 3 cijfers van de Bijbel bekendgemaakt in openbaring 13,18, 666 als de 
drie gebieden van de onvolmaaktheid, namelijk de uitvoerende macht, wetgevende macht, de rechterlijke 
macht en Power Want als het afkomstig is van de mens. (Hoewel vanuit een wiskundig oogpunt dit nummer 
is een overvloedige en driehoekige aantal 

N (n + 1) (n2 + n + 2) / 8 of (n2 (n2 + 1) / 2 7 of 



22 + 32 + 52 + 72 + 112 + 132 + 172 = 666 voor de som van de kwadraten van de eerste 7 priemgetallen, en 
het is ook de som van de eerste 36 natuurlijke getallen 1 +2 +3 +4 .... +36 = 666, maar ook 36 kwadraat = 
666) 

Dit is een aantal van de mens, maar een zeer slimme aantal die niet is genomen op willekeurige en 666 
volgens de Bijbel staat het nummer van de naam van het beest. (Zoals in het Hebreeuws WWW kon worden 
geschreven 666) 

III - moraal - werk van de geest 

A / TROUW - VERTROUWEN 

信心ב ט ח ו ן Вера信& # 20208; إيمان 

   
De maker is een grote wetenschapper en een grote architect, en hij weet beter dan wie ook wat goed is voor 
ons, zelfs de mate en de aard van de correctie die we verdienen op het feit dat wij aan Zijn wetten. 

Wij zijn onderworpen aan de wetten die we goed te keuren; Maar de wetten van de schepper zijn superieur 
aan alle andere wetten, omdat zij worden toegepast op de mens, zelfs als ze het niet eens zijn, en Hij 
handhaaft ze volgens Zijn eigen wil, en geen Is een recht om te zeggen wat Hij heeft Hem doen en hoe hij 
moet doen. Hij doet wat Hij wil de manier waarop Hij wil. Dit is waar het vertrouwen en geloof in God 
begint. 

   
Alles is toegestaan voor die noch God noch wet, of die zich ten onrechte met God te rechtvaardigen zijn 
slechte daden, en dus, deze personen zijn de gevaarlijkste en moeten we te weten dat een dergelijke vijand en 
het kwaad dat hij vertegenwoordigt. Beware because who is not against us is for us (Matthew 12: 30) and 
someone believed to be an enemy can become a friend and he that is not with Me (Jesus) is against Me and 
he that gathereth not with me scattereth(Luc 11-14.23). 

   
God corrigeert zijn geliefden, als een welwillende vader corrigeert zijn zoon voor zijn goed. 

Onderzoek consequent perfectie en kennis, omdat de kennis van God zal u vrij. 

Welzijn van lichaam en geest. Een bezorgde geest zal het lichaam ziek; geloof en vertrouwen moet je in een 
goed humeur, weet echter dat er een tijd is voor alles, een tijd om te lachen en een tijd om te huilen en een 
tijd voor geluk en een tijd voor het ongeluk . Deze beginselen zijn ook bijbelse en zijn tevens opgenomen in 
de Traditionele Chinese Geneeskunde in het concept van de diagnose. 

   
Iedereen heeft verschillende talenten en volgt een ander pad, is dit verschil dat maakt de diversiteit van 
mensen en hun welwillende erkenning opent een deur op de broederlijkheid; 



The Mind controle moet het lichaam, de geest moet heersen over het Forum, en de Meester van de geest en 
het lichaam is God. 

De geest en lichaam zijn een --- net als de unie van een man en een vrouw, of als een kern en elektronen strak 
samen-maar kan worden opgesplitst en interactie op een andere op dezelfde manier dat energie een 
wisselwerking met materie; dit Is het bekende principe van Yin en Yang - goede en slechte - zwart en wit-het 
water en land overgenomen door de Aziatische filosofie. Er kan geen onverenigbaarheid tussen wetenschap 
en God is, er is alleen een gebrek aan kennis en bescheidenheid van de kant van de mens. Het feit dat vele 
niet geloven in God niet belet haar werkelijke bestaan. (... Ze zien zie niet gehoord en ze horen niet, noch zijn 
zij begrijpen - Matthiew 13,13). 

Toen hebben we het orgaan dat belast is met de geest, wat betekent dat de controles van de geest, worden we 
geconfronteerd met een verslaving (zoals alcohol, tabak en drugs) en het lichaam wordt de meester van de 
geest en de regels over het. Zoals het is geschreven, we zijn slaven behandelde door degene regels over ons, 
als versloeg. We laten onze gedachten worden slaaf van ons lichaam. Dit is deze vorm van slavernij van het 
lichaam dat leidt tot gebrek gezond verstand, en slechte keuzes maken. Ook de leningnemer is slaaf te zijn 
kredietgever; 

Met goede zin, we moeten gedragen als een goede vader, en bovendien respect grijze haren is veroorzaakt, 
omdat de wijsheid gaat met de grijze haren. 

Verovering vrees alleen komt na self-abnegation: (beginsel van de samurai) 

De verdediging van de weduwe, de arme, de vreemdeling en hij op de 

We moeten respect en zorg voor ons lichaam, omdat het behoort tot God. 

Accepteren en voldoen aan alle autoriteit voor zover dergelijke instantie voldoet aan de hoge morele normen 
van het Woord van God. 

Gooi en kwaad verwerpen en te voorkomen dat gevaarlijke situaties die kunnen worden slecht en leiden tot 
rampzalige gevolgen, waardoor direct of indirect schade toebrengen aan anderen. 

Voor zover mogelijk proberen niet te worden gebracht in een situatie waarin het gebruik van geweld kan 
worden verlangd om niet te hebben gebruik te maken van de beginselen van het zelf verdediging 

Wees vriendelijk en aardig 

Niet frustreren, pijn of anderen beledigen 



Werken uw geest zo schoon te maken het lichaam 

Werken van het stoffelijk overschot naar gratis uw geest 

Ontwikkel uw Loyaliteit en trouw 

Wordt Langzaam aan woede; gemakkelijk vergevingsgezinde anderen 

Hoop voor een betere toekomst in een betere wereld 

Accepteren wat is, zonder rekening wrok voor iedereen maar te beter; 

Dank God voor wat je hebt elke dag, zodat niemand kan zeggen dat hij heeft de ogen en kan niet zien en oren 
en kunnen niet horen 

Accepteren discipline want het is discipline leert dat u en bouwt u up 

Wordt ook in uw oprechte dank 

   
B / KENNIS 

知识معرفة Знани & # 1077; י ד ע知识知识

Leer hoe u de prioriteit, hoe te organiseren, en hoe u de nodige informatie om te kunnen maken van uw eigen 
gedachten over enige waarheid 

Wederzijdse bijstand en solidariteit volgens wat je kunt veroorloven 

Doe wat je moet doen alsof het voor God 

Spreek niet te snel, want je moet leren wanneer u spreekt. Als u het woord niet te zeggen niets. Ook omdat 
door uw woorden en normen u zal worden beoordeeld; 

Leer te luisteren, zodat u kunt horen en zodat niemand kan zeggen dat hij heeft de oren en niet horen; 



Je moet het respect van de resident alien omdat uw voorouders en voorouders waren ook ingezeten 
vreemdelingen in hun land, zonder dat ze verdere beperkingen (Ge 15:13; 17:18 Ex 22:21; Le 19:34 Le 
23:22); 

Bovendien zijn wij allen wonende buitenlander op deze aarde, omdat de aarde toebehoort aan God (Le 25:35) 
en wij zijn als alle huurders op deze aarde. Bij het verlaten van het, we hebben te verlaten de plaats schoon, 
net als wij hebben ook onze huur te betalen voor de tijd die wordt doorgebracht op aarde. De prijs van deze 
huurprijs is ons leven, omdat wij allen zijn zondaars. 

Zoeken in de kennis van en het inzicht en u zal worden ingesteld gratis 

De vreze Gods is het begin van wijsheid Pr 1:7 Pr 11:9 

Het loon van de zonde is de dood, en door uw dood bent u quitt van uw zonden 

Berouw van uw slechte manier en slecht gedrag voor dit is wat de Heer wil, en aanvaardt de leer van Jezus, 
want hij is degene die verklaart de Schrift, en brengt hen, betekent dit dat er geen profeet na hem. 

Goedheid en welwillendheid (shinsetsu in Japans - samurai code) uw naaste liefhebben worden zorgvuldig 
met hem en beheren van loyalty die is toevertrouwd en oprechtheid (met inbegrip van het milieu en het 
grondgebruik ruimte, want wij zijn slechts tijdelijke huurders op aarde, en wij moeten verlaten kamer schoon 
toen we Verlof) Justitie, adel, liefde, medeleven, aflaat, begrip, vriendschap, aanmoediging 

Eerlijkheid en het nastreven van een doel houdt u bezig, en u helpen vermijden verveling, 

De naleving van de morele code is nodig door een persoon bereiken van het niveau van de °, want als een 
ambassadeur die de kunst van het Zack Kwune Doe een is een levend voorbeeld van de toepassing van deze 
beginselen. Pas op, niemand is perfect, en dat is begrijpelijk, maar berouw is een prioriteit voor slecht 
gedrag. 

   
C / scherpzinnigheid en goede zin 

   
常识 Здравый смы & # 1089; л常识

   
Niet onnodig verstoren en overweldigen uw buurman naast de deur. De scherpzinnigheid in het licht van de 
Schriften is het vaststellen van het niveau van het hoger prioriteiten; 

   
D / liefde van een goede en haat van het kwaad 

  
 ג ו ט 善Доброט ו ב



E / GOODNESS 

   
善意

F / RIGHTEOUSNESS 

   
 מ ש פ ט י םПраво法(法& # 23398;)法律 قانون

   
De rechtschapenheid - Tadashi) volgen de lijn van het recht zonder vertrekken, eerlijkheid, loyaliteit, 
eerlijkheid, beslissingen te nemen, eerlijke en redelijke 

Hier te erkennen en accepteren van uw fouten: respect houden voor wat anderen heilig, dus u zult vermijden 
conflicten 

Doe niet veel in het geheim (want het is geen geheim dat wel komen, worden onthuld), noch door verraad; 

Beleefdheid is een uiting van respect voor anderen; 

Moed en trouw: Yuukan (Samourai) worden ons te verdedigen wat goed is en goed in weerwil van de 
angsten en proeven die zich kunnen voordoen: Dus als we weten wat goed en niet doen, zullen we aantonen 
dat onze oppositie tegen concepten en Dus zijn schepper, en vergeet niet dat de vertaling van Satan betekent 
Rebel, of Tegengestelde - en dat druist in tegen wie God vormt zich een tegenstander van God. 

Blijf rustig en helder. 

Het is goed om te doen wat is Recht 

Het is Bad te doen Niets 

Het is zelfs erger kwaad te doen; 

Ken fade zonder gedurfde indien nodig 

   
Wie niet voor ons is tegen ons 

Wie niet tegen ons is voor ons; 

   
Iedereen met oren zullen horen, en iedereen met de ogen zullen zien, en iedereen met scherpzinnigheid zal 



begrijpen. 

Ondersteunt de self-control in tijden van rampen, problemen, lijden, met de rust, duidelijkheid en 
vertrouwen. 

G / DEXTERITY 

 ט א ל א נ ט スキルУмен & # 1080; еمهارة

De zelfcontrole en impassibility geeft de afwezigheid van angst; 

U zult respect tonen voor uw moedige vijand, vernuftig en intelligent, omdat je echt niet weet wat zal Gods 
Will op de uitkomst van het gevecht dat je niet kunt vermijden. Maar u niet wilt dat de doden in de strijd, of 
zelfs wraak; u vermijden in plaats van een oorzaak van het kwaad, pijn of ongeluk aan uw vijanden, daarmee 
krijgt u uw vijand en hij zal u volgen en worden uw trouwe vriend omdat Uw vijand van gisteren heeft 
misschien dezelfde hoge morele waarden die je zegt te verdedigen. 

   
H / RESPECT 

   
义务ס ו ב ל נ ו ת Терпимо & # 1089; ть تسامح

  

Geef aan wie vraagt of aanvragen, 

   
Er is geen respect zonder bescheidenheid of nederigheid, respect toont het vertrouwen toevertrouwd en 
vertrouwen kan de spirituele evolutie, de spirituele welzijn draagt bij aan een goede lichamelijke gezondheid. 

  
Respect moet worden aangetoond overal, in uw gedrag, uw woordenschat, uw kleding, uw werk, uw vrije 
tijd, uw hobby's, enz.… vermijden kritiek en laster; 

De opzichtig wordt vernederd 

I / WISDOM 

 ו כ מ ה ;知恵智慧Мудрость & # 1495(حكمة حکمت )دماغ

   
De vreze Gods is het begin van wijsheid 



De grijze haren moeten tonen eer aan de wijsheid 

Om de weergave van uw emoties niet mag worden uitgelegd als een teken van zwakte (niet als Seigyo 
samurai), maar niet om uw emoties toont zelfcontrole en kan nuttig zijn in geval van bestrijding. De simulatie 
geeft leugen en onwaarheid komt van het kwaad. Als je wint door bedrog op een tegenstander meer 
openhartige en sneller en wendbaarder dan je dan verliest u uw bestrijden, en je moet ook leren om te 
verliezen, omdat je niet door zal verbeteren, maar het wijzigen van uw achterhoofd wanneer je je realiseert 
dat het gewoon Als verkeerd, net zoals u het aanpassen van je beweging verandert de loop van het traject, 
omdat uw tegenstander is het plaatsen van zijn zorg op de plaats gericht, dit is gewoon een kwestie van 
gezond verstand en logica; 

J / nederigheid en eenvoud - KEN 

   
 Смирени & # 1077; (в христианств ; Е) ע נ ו ו ה

   
De eer bewezen persoonlijke waardigheid en is in strijd met de self-abnegation: in tegenstelling tot de 
beginselen van MEIYO samoerai; LIFE is belangrijker dan de eer, abstract begrip verstoken van betekenis en 
niet constructief. Honor kan een bron kwaad; u liever zien nederigheid en wijsheid en gezond verstand 
wanneer een situatie gaat de eer; 

   
We moeten zoeken naar voorbeeldig gedrag en niet een eerbare een, en het gevoel van nederigheid mag niet 
leiden tot een gevoel van schaamte, of verachtelijk want bescheidenheid is een deugd in de ogen van God. 
Het gevoel van schuld en schaamte voelde toen we dat niet doen wat juist is, moet leiden tot de verandering 
in ons gedrag te verhelpen van de oorzaak; Zo'n gevoel van schuld en schaamte geeft aan het begin van een 
verbetering van het gedrag: 

We moeten streven naar een goede reputatie, omdat een goede reputatie kan worden voorbeeldige en 
overhalen anderen te veranderen, maar wanneer het een schande vindt plaats moet worden vergeten en 
vergeven, want wraak behoort tot God en dat het niet aan de mens om zijn directe stappen . 

   
Om een aanvallend wanneer provoqued is een teken van trots en arrogantie en egoïsme blijkt dat een gebrek 
aan zelfcontrole en nederigheid. 

De eer geeft van een zekere mate van trots en er is geen eer om er trots op zijn. Ook de rijkdom en glorie van 
de wereld behoren tot het kwaad; ( "Ik geef u alle rijkdom van deze koninkrijken als u er een daad van 
aanbidding voor mij 'Satan zei tegen Jezus) 

De beoordeling van zichzelf moeten worden gematigd en het zal beter afnemen of verdwijnen, om elke 
confrontatie. De ijdelheid houdt aan te tonen en de parade en het verlangen om te worden bewonderd, geliefd 
en gerespecteerd kan worden legitiem, maar het moet echt, dat wil zeggen dat er moet een realiteit in de 
kwaliteiten die uitgedrukt zijn voorwerpen van uitspraken van de kant van Anderen, en het zal waardevol te 



bewonderen voor uw kwaliteiten van self-abnegation bijvoorbeeld, of de reële mate van bescheidenheid, of 
loyaliteit aan een test, enzovoort. 

  
Als u uzelf proclameren bescheiden, dit is al een slecht arrest. Uw kwaliteiten en vaardigheden zijn gezien 
door de ogen van de andere, afhankelijk van wat je doet en niet op basis van wat u zegt, maar wat u zegt zal 
de basis zijn of de norm van onze eigen beslissing. 

K / FIDELITY - CHUJITSU 

   
フィデリテ Верност & # 1100; 

   
Being true naar uw woord is een daad van loyaliteit, maar niet aan uw woord kan een handeling van het 
gezond verstand, en in dit geval zult u zelf moeten vernederen voor jezelf en niet aan uw woord en het woord 
te snel; 

Uw stilte niet aangeven verveling. De goedkeuring van God is belangrijker dan de goedkeuring van mannen. 
God is getrouw en wij moeten trouw. Fidelity vereist oprechtheid, want een trouwe kan alleen als een oprecht 
is. Lies en dubbelzinnigheid rassen leiden tot wantrouwen en kwaad, haat, verdeeldheid en conflicten. 

   
Er zullen inspanningen worden gedaan zoveel mogelijk te respecteren uw woord houden en toezeggingen. De 
heilige geschriften zijn ook bekend als het Woord van God en het Woord van God blijft niet zonder 
gevolgen. 

   
L / SINCERITY - SEIJITSU 

   
 (א מ ת ו ש ק ר )פ י ל ו ס ; ו פ י ה ;Истина真& # 29702 حقيقة

De oprechtheid is een weerspiegeling van de reële zelf. Wat beloning is er te winnen door verraad; niet 
verbergen of verhullen uw gevoelens. En als er iemand is die optreedt slecht, liet hem weten dat hij handelt 
slecht met oprechte argumenten blijkt hem kennis en voorbeeld. De leugen is een teken van oneerlijkheid en 
lafheid. Wie bent u bang als zij is uw God?; De angst voor iets anders, is een teken van gebrek aan 
vertrouwen. 

Parole en perfectie zijn Chinese ideogrammen die oprechtheid. 

Vermijd eedaflegging en het geven van uw woord, want niemand weet wat de toekomst in petto heeft. 
Daarom maakt u zich geen zorgen over morgen voor de dag van morgen zal zorg voor zichzelf. (Matt 6:34) 
Uw gedrag en uw voorbeeld moeten aantonen dat u vertrouwd kunnen worden zonder enige andere vorm van 
garantie. 



   
De waarheid kan soms wrede en kwaad, en u zal hebben voor de uitoefening van discretie en intelligentie te 
voorkomen dat dergelijke situaties waar de verleiding van de leugen en ligt zal rond. Probeer uw beste te 
onthouden van het beantwoorden van een vraag die beantwoord zou kunnen worden offensief; dit heet 
mededogen; 

M / COMPASSION 

  
アガペーת ק ו ו ה爱希望ל י ח ה ;Сочувствие & # 1505 ח מ ל ה غرام )حب( א ה ב ה

   
Leren kennen elkaar als we over hem met goede bedoelingen wordt voorkomen dat een groot aantal 
conflicten omdat elk lichaam is bang van wat is niet bekend; 

   
N / zoeken naar harmonie en perfectie 

 和& # 22768; Гармонияה ר מ ו נ י ה كمال

O / BE jezelf 

   
 פ ש ט ו ת

   
IV - houding van studenten - natuurlijke vaardigheden 

   
De Kwune Do Zack, in aanvulling op haar eigen technieken, leent een aantal technieken van het gebruik van 
ellebogen en knieën in de bestrijding van de sport genaamd Kick Boxing of Muay Thai, technieken van 
aanval en blokkering van de Chinese martial art Shaolin Kung Fu Wing Chun stijl en technieken van Directe 
stakingen geperforeerd en traptechnieken met het gebruik van de rotatie van de heupen geleend van de 
Japanse vechtsport van Karate Do Shu Ko Ko Kai stijl, technieken en bewegingen van kicks geleend van het 
koreaans vechtsport Tae Kwon Do, self verdediging technieken geleend van de Japanse Martiale kunst van 
het Aikido, technieken van sommige wapens geleend van de Japanse vechtsport van Bushido - samurai, 
luchtfoto technieken geleend van Vietnamese martial art Vietnam Vo Dao en grabing technieken geleend van 
nauwe bestrijden en de Japanse vechtsport van Judo. Alle bewegingen waaronder turnen, dans, Tai Chi en 
yoga, die kunnen worden toegevoegd voor diegenen die willen sommige acrobatiek. De Zack Kwune Do 
maakt ook gebruik van de beginselen van de fysieke wetten die gelden voor ons universum, zoals 
zwaartekracht, kinetische energie, potentiële energie, snelheid en impulsmoment, middelpuntzoekende 
kracht, golf mechanica, thermodynamica, druk en wrijving wrijving, en de centra van de zwaartekracht, de 
mens Anatomie, energie en elektromagnetische apparaten, of samen te vatten alle fysische wetten die van 
toepassing zijn op onze menselijke lichaam. 

Ontwikkelingen op het gebied van opleiding kan alleen gebeuren met de juiste houding van de student, in de 
uitoefening van het begrip van de logica en het nut tot achter dit of dat verkeer of techniek alsmede de 
fysische wetten die leidt niet tot een resultaat. De studie van alle krachten op het werk, van de impuls tot 
inertie uitgangspunt neemt, het werk van het moment en de instandhouding, het gebruik van energie 



toegewezen aan de versnelling van de beweging en de verschillende stadia van de versnelling, de berekening 
van de uitgebreide Kracht, kracht en druk vrijgelaten leidt tot de kwantificering van het effect of resultaat. 
Dit alles in een goede coördinatie van de beweging en harmonie. 

   
Het lichaam moet flexibel blijven en rechtdoor, maar niet stijf in de gehele duur van de bestrijding. Aanbod 
minder open gebieden aan de tegenstander door middel van een laterale natuurlijke guard stand (Tae Kwon 
Do), of als de kat (op 75 ° en 90% van het gewicht op de achterkant mond te laten aanvallen vanaf de 
voorkant); Laat nooit uw gewicht Op de voorzijde been, met uitzondering van bepaalde Karate stakingen. 
Guard hoge arm bescherming van de torso tot en met het hoofd, knieën en voeten van de bescherming van de 
band omlaag naar de voeten. De vorm Zen Kutsu en Oie Tzuki geleend uit de Karate zijn uitgewerkt, maar 
alleen ontwikkeld in de bestrijding in geval van bijzondere omstandigheden. 

Het lichaam is uitgerust met wapens met een hoge capaciteit destructieve als ze correct worden gebruikt. Elk 
onderdeel is een wapen, elk uiteinde van elk onderdeel is een wapen, elke zijde van elk uiteinde van elk 
onderdeel is een wapen. Als we nemen 6 gezichten (top-to-bottom - achter de linker - en recht voor elke elke 
extremiteit dwz voeten en handen) 3 gezichten voor de knieën en ellebogen hebben we 18 soorten single 
wapens plus het hoofd (4 zijden) en kin ( Eenzijdige) in totaal 23 mogelijkheden, die nu zijn toegevoegd 
vingers, phalanges, en de fists (de uiteinden van de vingers en polsen zijn al geteld in de 6 gezichten 
extremiteiten), verkrijgen we 29 kansen. 

   
Leren over de bepaling van die keuzes goed te keuren, volgens elk mogelijkheden zoals hierboven 
uiteengezet, is gebaseerd op de variabelen van de tijd en ruimte, samen met uw eigen locatie binnen deze 
variabelen en de locatie van je tegenstander, en vooral ook, uw staat van Geest, de toestand van uw lichaam, 
de snelheid en de hoeken van de moties, versnelling, massa, temperatuur, tijd van de reactie, uw gezondheid 
en voeding, mogelijkheden van de aanpak van de tegenstander. Uw capaciteit van anticipatie van het reactief 
vermogen van de tegenstander dat moet worden vooraf in de eerste fractie van een seconde van het contact 
met de tegenstander (visuele, cognitieve en gevoelige - al uw zintuigen moeten luisteren) 

Leren over concentratie en vagabon geest is net zo belangrijk. 

   
Het kost tijd om de knie krijgen van de bewegingen, op zoek naar perfectie, maar niet kunt bereiken, door 
middel van herhaling en over het opnieuw. De zoektocht naar begrip, vermijd verveling en leert je geduld. 

Stel dat de energie is overal (chi), en dat de stromen van energie constant interactie in het lichaam en in 
contact staan met de aarde en de omliggende gebieden en het milieu. Onze lichamen zijn ook onderhevig aan 
de zwaartekracht en magnetische krachten, stroomt langs de bovenkant van het hoofd (noord of +) en de 
onderkant van de voeten (of zuiden -). Ons lichaam is gemaakt van atomen, de cellen, organen en die hebben 
allemaal een zekere mate van polarisatie, en er is een constante uitwisseling van energie tussen elk kleinste 
onderdeel vormt dat van ons lichaam. 

U zult zich de inname van de macht achter de zool van de voeten te helpen een zeer stabiel evenwicht van het 
lichaam, het hoofd bewegen als een marionet en het lichaam in zijn resterende verkeer in een recht as van het 
centrum van de top van het hoofd en de wervelkolom , Behalve voor de bewegingen die curves of buigen. 

    
De bewegingen zijn vloeiend en circulaire, vergezeld van de desbetreffende ademhaling, 



Ying procedure, defensief of passieve, wanneer het verkeer terug naar inspiratie 

Yang buiten, agressieve aanval tegen vergezeld Expiration 

Traag en diep ademhalen - ademhaling is de adem van God - de manifestatie van de geest dat animatie het 
lichaam. De concentratie en de verspreiding van de geest via het lichaam door de ademhaling bewegen haar 
energie in het lichaam. Het werk op de geest zal verhogen of verlagen van de lichaamstemperatuur op een 
gegeven locatie; Het is aan de stroom energie en haar positie in gebieden die nodig zijn voor het lichaam 
meditatie (Shan), de concentratie en ademhaling. De Aziatische noemen het Chi Kung, of Chi Gong, of Qi 
Gong. 

    
Het bloed is de ziel die communiceert met de geest van de ademhaling. De ziel kan sterven (Eze 18:20), en 
de geest keert terug naar God. 

    
De neus, longen en nieren zijn bij de communicatie voor de ademhaling 

De Heart, galblaas, lever en alvleesklier voor vloeistoffen 

    
Geen ooit starheid van spanning en constante beweging 

Probeer te voelen het verkeer, binnen haar ontwerpresolutie, zijn nodig voor het welzijn en harmonie met de 
natuurlijke fysieke omgeving, de schoonheid van de beweging en de beweging een weerspiegeling moeten 
zijn van de kunst van de kunstenaar. 

De concentratie wordt gebruikt om te leren, waar de reflex is ontwikkeld, de geest kan worden bezet met iets 
anders, 

    
U zal streven naar verhoging van uithoudingsvermogen, kracht, taaiheid, kracht, evenwicht, rust, flexibiliteit 
en wendbaarheid in elk onderdeel van een deel lichaam, vooral de delen regelmatig gebruikt in een 
cirkelbeweging. U zult ook de versterking van sommige andere delen van het lichaam zoals de handen, 
vingers, shins, ellebogen, voorhoofd, onderarmen, knieën, voeten, de rand van de voeten en handen, enkels, 
nek, polsen, met behoud van de gewrichten en goed geolied Goed geventileerd zijn. 
Een glimmende huid glanzend weerspiegelt een lichtend geest helder en gezond. Een doffe huid, getuigt van 
een zieke geest. 

    
De ogen weerspiegelen je ziel en je moet leren van het vermogen niet aan te tonen van uw emoties. De ogen 
moeten worden diepe, niet aflatende, met vermelding van een extreme mate van concentratie van het gehele 
lichaam, maar met een vrije geest geprojecteerd constant in beweging zodat niet kan worden gevangen. 

De praktijk kan worden flexibel en ontspannen, of hard en krachtig. 

De goede praktijk zal ontwikkelen flexibiliteit, flexibiliteit, snelheid van reactie, behendigheid, precisie, 



evenwicht, ontsnappen, vlucht, de defensieve, onthult de schoonheid van de beweging en de kunst van de 
kunstenaar. De werkzaamheden zullen vooral in de gewrichten en de ademhaling, anticipatie, snelheid en 
accelation flow van het zenuwstelsel en de ontwikkeling van de snelheid van de zintuiglijke waarneming en 
gedachten en wordt aanbevolen voor de ouderen. Juiste ademhaling feeds het hele lichaam ontspannen terwijl 
zalft en verlaagt de bloeddruk. De bestrijding van de opleiding van deze techniek kan duren maximaal een 
uur en een half in een strijd tegen een, 15 minuten in de strijd tegen de twee, en 5 minuten strijd tegen 3 
tegenstanders. 

De harde praktijk, zal de ontwikkeling van de kracht en macht, stabiliteit, uithoudingsvermogen, versnelling, 
bemiddeling, de concentratie, het offensief, en is gebaseerd op het fysieke lichaam gecontroleerd door de 
snelheid en behendigheid van de geest. Deze praktijk wordt aanbevolen voor mensen met minder dan 50 jaar 
of ouder. Mensen met een hogere leeftijd kan natuurlijk oefenen de sterke methode, maar wordt zeer 
zorgvuldig met bewegingen uitgewerkt, omdat het lichaam verzwakt sneller na 50 jaar en de gewrichten zijn 
verslechterende ook sneller. Genezing neemt meer tijd ook. Het is aan te bevelen voor mensen ouder dan 50 
die willen praktijk de sterke methode om meer dan minstens 6 maanden na eerdere regelmatige Zack Kwune 
Heeft de praktijk gecombineerd met 3 jaar van goede praktijk van een andere ontspannende kunst zoals Tai 
Chi en Kung fu of Yoga . Werken met kracht en concentratie zal leren elk onderdeel van het lichaam en het 
pad zullen ze nemen in antwoord op elke mogelijkheid van een staking. De herhaalde bewegingen ontwikkelt 
reflexen. De beroepsbevolking stijgt de bloeddruk, omdat de energie-eisen hoger zijn. De bestrijding van de 
opleiding van deze techniek kan duren voor 10 minuten onderbroken door sequenties van 30 seconden 
pauzes tussen elke sessie van de bestrijding; 

Beide methoden worden gebruikt om elke opleiding, omdat ze complementair zijn aan de martial art is dat de 
Zack Kwune Do en noodzakelijk zijn voor de goede balans van lichaam en geest. 

De concentratie tijdens bestrijden is een verspilling van tijd, maar de ogen moeten wijzen op een toestand 
van extreme concentratie - reflexen ontwikkeld oorzaak het lichaam te reageren met snelheid en versnelling 
resulteert in macht en precisie - Tijdens de strijd, de geest moet niet ophouden over iets, Een fractie van een 
seconde verloren fataal kan zijn. Integendeel, de geest is constant in beweging is, zonder dat een specifieke 
locatie. Hij verlaat het lichaam vrij te bewegen in harmonie met het lichaam van de vijand en moet constant 
een stap vooruit op de anticipatie van verkeer. 

De ademhalingsoefeningen zijn ontspannen (chi kung) 

Het is ook beter voor de aanpassing van het verkeer tot de ruimte in plaats van te stoppen - het vrijkomen van 
energie in het vacuüm veroorzaakt rendement schokgolven die de gewrichten - dat is de reden waarom het 
leren en oefenen van bewegingen gedaan moet worden langzaam en met de nodige flexibiliteit en harmonie 
-- De vrijlating van energie wordt in een mum van het verkeer moet blijven natuurlijk en terug te keren naar 
zijn plaats van herkomst of blijven zij de beweging in de andere richting. 

5 minuten dagelijkse routine bewegingen geselecteerd voor flexibiliteit en harmonie kan enkele 
verbeteringen sneller dan 1 uur harde training voor iemand die probeert alleen het fysieke aspect; 

Self-discipline is belangrijk, omdat het is wat zal leiden tot een solide basis in de ontwikkeling van 
vooruitgang: nieuwsgierigheid naar kennis is ook een goed onderwijs aan de student, doorzettingsvermogen, 
en onderzoek naar de ontwikkeling van de natuurlijke talenten van de student, die in een snelle indamming 
Zal leiden tot vooruitgang snel zichtbaar; 

We moeten werken elke beweging, te begrijpen, te verbeteren, ontwikkelen, project, controleren, beheren, 
implementeren van alle mogelijke hoek en in alle mogelijke posities, en in de verschillende staten van de 
geest, snel en langzaam, met en zonder concentratie, soepel en Met de macht, met spanning en zonder 
spanning. Een getraind lichaam, en in goede conditie zal beter weerstaan aan krachtige en onophoudelijke 



aanvallen van de tegenstander; 

U zult moeten leren en ontwikkelen van geduld, want als God was niet de patiënt, de wereld zou worden 
vernietigd; 

Er is geen limiet aan de ontwikkeling van een kunst vorm ook (omdat perfectie door de mens niet kan 
worden bereikt), en dat is wat haar schoonheid, als de kwaliteit, de harmonie van haar praktijk zal 
weerspiegelen de state of mind van de persoon die het beoefenen . Geen voodoo of magie, maar gewoon 
logisch werkzaamheden van het lichaam en geest in harmonie met de natuurlijke omgeving; 

Veronderstel dat kwaad is overal rond een bol die rond het lichaam. De geest en het lichaam moet klaar te 
allen tijde te reageren op de fysieke aanvallen die zouden kunnen komen uit elke hoek van wat voor, achter, 
links, rechts, boven of onder, of alle kanten op hetzelfde moment (Dit is het principe van Ting - Bescherming 
beginsel). Wees voorbereid op elk gewenst moment en ook van mening dat deze aanvallen zullen worden 
schitterende, krachtige en zeer snelle, verschijnen en verdwijnen, en dat kunnen zij u vernietigen omdat zij 
sterker dan jou. Dit zal u helpen te gaan, om te vermijden gevechten en brengen u in een veilige locaties. Dus 
je zal niet worden overwonnen. 

De beweging van de voeten moeten worden zoals die van een kat, zodat u zich kunt verplaatsen van uw 
lichaam in een handomdraai in een willekeurige richting op elk gewenst moment, maar ook de mogelijkheid 
om zowel te voorkomen of te blokkeren van een aanval, het doorgeven van het offensief onmiddellijk. 

De beoordeling en evaluatie van de afstanden in de gevechten is van het grootste belang (Qun bu). Een fout 
van een paar centimeter ernstige gevolgen zou kunnen hebben op je leven of het leven van je tegenstander. 
Leren van de controle en beheersing van de aanslagen is dan ook essentieel. De Kuai Bu is een snelle 
beweging. De Zhan Bu zal een sprong. 

Aan het offensief, denken dat uw stakingen gaan door je tegenstander, en snij ze in stukken en 
toonaangevende stakingen met precisie en met de snelheid van het licht. Rapid motion moeten verberg je 
technieken om je tegenstander, zodat hij niet weet wat hem opvalt en wat hem pijn doet. Een vuist of een 
voet. U kan beschikken over de mogelijkheid om uw aanslagen in blokken op elk gewenst moment in het 
offensief. In de defensieve uw blokken kunnen worden omgezet in aanval op ieder moment. 

Iedere beweging moet een verrassing voor de vijand, zodat hij niet kan vermijden. 

De benen en voeten zijn de basis van het fysieke lichaam, maar alle zintuigen moeten alert. Voeten en knieën 
moeten kunnen toeslaan op elk moment op hetzelfde moment als de verplaatsing van een offensieve of 
defensieve lichaam, terwijl het blokkeren tegelijkertijd de aanslagen aankomen onder de riem. Uw 
ademhaling moet traag en diep, en met een constante snelheid. Je hoeft alleen maar horen het geluid van de 
lucht echter ruw verstoord door de snelheid van het verkeer en het lawaai van de klappen op de vijand. De 
kiai worden vrijgegeven om de fatale klap houdt zich bezig met de vitale punten van de tegenstander. 

Alle zintuigen, voortdurend op alert moeten in harmonie zijn en een aanvulling op of ter vervanging van 
elkaar, indien nodig, in het geval van een defect aan een van hen. De geest kan worden vervangen door elk 
van hen, om in staat te zien in de nacht, om te horen zonder te luisteren, en voelen zonder te raken omdat de 
geest is de bron van energie. 

De geestelijke werken (Gong) is ook belangrijk, want het is waar de beweging begint. 
De Shun vertegenwoordigt doorzettingsvermogen van de praktijk van de opleiding, zodat de bewegingen 
worden reflexen. 
De Ji gaat razendsnel in het verkeer. 
Hen is de macht die woedend is vrijgegeven in een kleinere mogelijk fractie van een seconde op de kleinste 
ruimte mogelijk is, op dit moment energie is vrijgegeven en overgedragen aan de tegenstander. 



Aanval zal eruit zien als een retraite en retraite wordt lijkt een offensief (Ba tiao) 

De zwakke punten van de vijand moeten zeer snel worden onderscheiden, in een mum van vóór de strijd 
begint voor het bepalen van de sterke en zwakke punten van de vijand. De vroege fractie van een seconde, 
zal u bevestigen of ontkennen de eerste indrukken en technieken gebruikt moeten worden aangepast aan deze 
aanpassingen indien nodig. 

Het principe van de opening (Kai principe) is dat elke beweging in gemaakt, offensieve of defensieve, een 
opening is gecreëerd waarmee kan een sterkte of een zwakte, gesmolten kwetsbaar zijn, of veroorzaakt om de 
tegenstander in een val. 

De Zhe is de demonstratie van fists, voeten en hoofd, met de bepaling (het hart trouw of trust) aan nederlaag 
van de vijand, die naar verwachting zal doen schrikken en te vermijden bestrijden. 

De Zhui is het principe dat elk moment van de strijd is om gebruikt te worden voor thrusting de vijand, 
waardoor hij geen rust of uitstel. Iedere beweging moet worden geactiveerd bij bliksem snelheid, sneller en 
sneller, met de macht verrassing, flexibiliteit, flexibiliteit, vastberadenheid en woede te bang maken van de 
vijand; 

De opleiding moet plaatsvinden ochtend, middag en avond. 3 keer per dag. Ze kunnen voor een korte periode 
van tijd. Het werk van de ademhaling langs wth flexibiliteit kan slechts 5 tot 15 minuten en worden 
uitgevoerd tijdens de pauzes op het werk. Dit helpt het behoud van een goede fysieke vorm, aan zuurstof het 
lichaam en ziel. Noch de tijd, noch het weer, noch de leeftijd, noch aan uw conditie moet worden van 
eventuele hindernissen. Vergeet uw hoofdpijn, of uw luiheid, noch aandacht aan regen of sneeuw, of een 
storm, de praktijk alle seizoen en regelmatig; Voel de energie achter elke beweging. 

De snelle reactietijd is versneld wanneer een blokkerende verkeer loopt het risico van een aanslag wordt en 
vice versa. Bovendien counter aanval plaatsvindt in een tijd en een enkele beweging, samen met de 
blokkering. Dit beginsel in de gevechten stijl is geleend van Wing Chun Kung Fu Shaolin monniken en is 
zeer effectief. Bruce Lee terug naar deze techniek in zijn leer van Jeet Kune Do. 

De energiebesparing tijdens de bestrijding zal worden vertaald in daadwerkelijke actie op de juiste plaats op 
het juiste moment en in de juiste positie in een reactie in overeenstemming met de aanval van de 
tegenstander. 

Alleen een constante en regelmatige praktijk voor meerdere jaren met een goede training van de geest 
kunnen halen dat niveau van efficiëntie. 

Wanneer energie is afgegeven op een tegenstander tijdens dat moment klein, het lichaam moet in perfecte 
staat voor stabiliteit en anker, en vervolgens niet kan verlaten op de bliksem snelheid in een positie van 
bescherming. Geen spanning in het lichaam moet worden gevoeld tijdens bestrijden. De staat van 
ontspanning van het lichaam is van cruciaal belang voor de succesvolle voltooiing van bewegingen in 
perfecte harmonie en coördinatie met de vijand. Elke spanning verhoogt de weerstand tegen de bewegende 
snelheid van het verkeer, de uitgaven van energie en brengt het lichaam in een zwakke positie afbreuk te 
doen aan de stroom van de bewegingen van het lichaam en romps harmonie. En de staat van ontspanning kan 
voelen gemakkelijker zwakke punten van de tegenstander; 

Het is aanbevolen dat iedere student zoekt een benadering van het begrip van de fysische verschijnselen door 
leren of herziening van wetten die gelden voor ons universum volgens de huidige stand van de kennis 
(bewegingen, rotatie, snelheid, versnelling, kracht, energie), het onderzoek en de studie van De anatomie van 
het menselijk lichaam, belangrijke organen en hun functies, het skelet, spijsvertering, spierstelsel, het 
lymfestelsel, Endocriene, Nervous, Hart-, urine-en reproductieve. Het verdiepen van de kennis van de 



biologische en chemische elementen, zowel in goede als begrippen van organische chemie. Student zal ook 
gericht zijn op het ontwikkelen van een dieper inzicht in de wereld om ons heen met inbegrip van het 
verkennen van de planten en hun voordelen, mineralen en hun functies, interacties tussen plantaardige, 
minerale en de levende wereld, voedsel en energie vertaling. De berekening van de eigen biorythms. Men 
kan stellen een hele onderwijs door observeren en bestuderen de wereld om ons heen, duidelijk en 
eenvoudig. Het is ook interessant om te leren over oude beschavingen, met inbegrip van hun wijsheid, hun 
onderwijs beter te begrijpen, omdat in constrast tot wat de meeste mensen denken, de mensen waren zo slim 
als vandaag, en ook als arrogant, jaloers, pretentieus, ambitieus, egoïstisch, Trots, ontrouw, leugenaars, en 
respectloos… alleen kennis is toegenomen en de technologie heeft ontwikkeld. Maar in werkelijkheid, we 
weten niet alles, wij alleen weten hoe te kopiëren aard en spelen tovenaarsleerling leerling


