Codigo de ética da ZACK KWUNE fazer mestrado
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Quem deseja esta livre de cumprir com o actual codigo, de graca

Recebeu livremente, dar livremente

Nao ha maior mestre do que o nosso Criador

Qualquer hip6tese teoria e permanece como a outra evidenciado,

A verdade é outra coisa

I - PREAMBULO

A pratica do Zack Kwune Nio é benéfica para o corpo e mente e permite desenvolver uma harmonia entre
ambos. Assim, um timido pessoa sera capaz de vencer a sua timidez, trazendo nas auto confianca e otimismo
para o futuro, para o desenvolvimento ea coordenacdo do mestre superiores (bragos) ou e membros inferiores
(pernas), ajudar a limpar o organismo com regularidade e Fornecimento de oxigénio natural e contribui para
a reconstituicdo da mente.

Thia arte marcial é moslty dedicada a ajudar pessoas fracas, solitario pessoas para ajudar luta soliddo, média
ou anti-pessoas dispostas a se tornar mais comunicativo com os outros, para que possam sentir e fazer
melhor, e também para aqueles que querem



Este Martial ¢é dirigida principalmente as artes fraco, para as pessoas sozinhas e contida neles mesmos,
timida, avidos de sentir-se melhor, abandonadas, ou ansioso para fazer ou realizar algo para se sentir bem no
seu corpo e seu espirito, e aperfeigoar-se, Durante um tempo de esquecer a preocupacdo da vida quotidiana,
para continuar e certifique-se de que um é bem alguém. A arte é também dirigida ao bad guys (e raparigas)
que querem encontrar o caminho certo, mas permite-lhes que exteriorize seu excedente de energia e para
aprender a controlar ou esquecer o 6dio que eles ou que possam ter para com a sociedade ou quem Que eles
ou que eles juiz responsavel pela sua infelicidade.

Também é dirigida a qualquer individuo ansioso para colocar seu corpo e seu espirito de trabalho.

Ndo se trata de uma equipa desportiva, a concorréncia nao é obrigatorio, e que é necessario ter no minimo 14
anos para praticar o mesmo e para ter um adulto constituicao fisica. Zack Kwune Fazer nao ¢é ensinada com
as criangas, porque este Martial arte pode ser muito perigoso, se nao for correctamente supervisionado.

Dominar sera impossivel com quem quer ter mas intencdes ou um mau coracdo, e ndo esta disposto a mudar.

A Pratica da Zack Kwune Do traz:

A moralidade, com base nas bases biblicas por estabelecer o Deus de Abrado, o Deus de Moisés, o Deus e

Jesus.

Aprender técnicas de auto-defesa mados

Os efeitos benéficos da actividade fisica e mental gasto energético correspondente

Melhor saude

Aprender uma arte

Conhecer e compreender os limites do seu corpo

Aprender sobre a concentragao

O desenvolvimento do conhecimento e da inteligéncia

Um exercicio fisico e mental que permite trabalhar fora de todas as partes do corpo

Em contraste com os tradicionais artes marciais derivados BU SHI DO, e outros, nio vamos encontrar no



Codigo de Zack Kwune Faca o cédigo de honra dos bravos Samurai Bu Shi Do. Na verdade, é incompativel
com o principio da aplicagdo da for¢a apenas nos casos de auto-defesa. Este principio pode ser aplicado para
a proteccao e defesa da familia e os parentes proximas, dos fracos, da viuva e do 6rfdo, e para ajudar aqueles
que defendem ou sdo testemunho a verdade. Um c6digo de honra-se de um acto de vinganca que este codigo
rejeita. O acto de vinganca nao pertence ao homem. Em contraste com a homenagem que encontramos
humildade e humanidade tem de aprender a humilhar diante de Deus. Para quem esta ensoberbeceu ser
baixado.

O Zack Kwune Nao é uma arte marcial, e isso significa que, antes de mais nada, é uma arte relacionadas com
a disciplina ea auto-disciplina, que inclui o conceito de auto-defesa e proteccdo, até perigo esta afastado.

A pratica de Zack Kwune Nao € por nada uma fonte de ensino religioso, politico ou filoséfico circulagdo de
qualquer natureza. Verdade s6 pode ser uma, e ela pertence a cada um, para encontrar a sua propria verdade.
Mas cuidado, porque uma esfera que é visto de longe se parece com um apartamento circulo e um circulo
visto de um determinado angulo pode ser semelhante a uma linha horizontal. Quem vé uma esfera vera dizer
a verdade, e que ele vé um circulo também vai dizer a verdade, o mesmo se aplica a todos aqueles que ainda
vé uma linha reta. Todos os trés sera dizer a verdade e, no entanto, alguns o considerem necessario condena-
los. Todos os trés tém razdo, mas o seu julgamento foi uma falta de conhecimento, a fim de ser concluida.

Religides, politica e filosofia sao fontes de divisdes, 6dio, inveja, orgulho, arrogancia, a oposigao e, assim,
dividir. Tudo o que divide ndo pode segurar (Mt 12h25) e os Zack Kwune Fazer ndo pretende dividir, mas
para unir as pessoas que tém o mesmo ponto de vista e que estdo olhando para melhorar as suas capacidades
fisicas através do controle da mente sobre o corpo Intelectual e pela busca de entendimento, para trazé-los ao
servigo dos outros e bondade. (Tudo a partir da Escritura € bom para ser ensinada, a disciplina ea construir).

Os membros fundadores da Zack Kwune Nado sdo mono theistic, ou seja, eles acreditam na existéncia de um
s6 Deus, o Deus da Biblia, ele nao é anonimo e pede para ser chamado pelo seu nome. Ele ¢ YHWH, Ex 6:3
e ele criou todas as coisas a uma finalidade especifica. Seu nome significa que Ele é o Unico Quem faz todas
as coisas, e que todas as coisas que podem existir como estdo, porque Ele é o Unico Quem faz coisas
acontecam. A maior parte do primeiro e ultimo nomes de algumas familias tém o mesmo nome de Deus
incluiram nos seus nomes, como Julie, Nathalie, Zechariah, etc... as finais, ou seja, "representante
geralmente sob a forma french Hebraico Yah, forma abreviada do nome de O Deus da Biblia. (Juliah,
Nathaliah, Zechariah, etc respectivamente para Julie, Nathalie, Zechariah). Deve haver um nome para cada
coisa, e € isso que permite a comunicagdo através da linguagem e, portanto, facilita a compreensdo das
coisas. Eo conhecimento é transmitido através de palavras. Quem fala deve ensinar e quem ouve devem
aprender! Qualquer pessoa pode compreender sem o uso de linguagem utilizando a sua capacidade de
representar coisas em 4 dimensdes - trés dimensdes do espago e uma dimensao de tempo. Esta maneira de
entender, embora desenvolvido ao maximo, ndo pode, todavia, substituir a comunicagdo e transmissao de
informacodes e conhecimentos. A linguagem, escrita, ensino e pela demonstracao sao métodos que ainda estao
atualmente em uso e validos hoje.

A nossa imaginagdo pode trabalhar apenas com subornos das coisas que sabemos e que o nosso cérebro
monta. S6 a sua localizacao no espaco e no tempo sera diferente. O que sabemos é apenas fruto da
memorizada dados registrados pelos nossos sentidos e traduzida pelo nosso cérebro. Alguém nao pode
imaginar algo que ele ndo sabe.



Baseado nesta marco conceitual ja fixados, os membros que adiram a este presente codigo, os alunos do Zack
Kwune Do, tém toda a liberdade de religido ou crenga ou ndo crenca e esta liberdade deve ser respeitada, mas
€ solicitada a todos para que respeitem Pacificamente as crengas dos outros e se possivel seguir e respeitar a
preceitos fundamentais e altamente moral pratica do Zack Kwune Faga como definido pelo seu charter e
codigo de conduta e ética.

IT - postular hierarquia e na pratica
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O criador Deus existe e € Poderoso (De 5:26). Ele ¢ o criador de todas as coisas visiveis e invisiveis. Ge 1:1.
Os demonios eo mal existem. Eles sdo fortes e poderosos Jas 2:19; mais do que qualquer um pode imaginar,
mas metafisico, astrondmicos e outras pesquisas ndo dedicado a busca do conhecimento de Deus sdo inuteis
(Ne 10:28) e nao oferecem qualquer responder tais perguntas como quem Estamos e para onde vamos. Essa
resposta s6 pode ser hipoteses ou suposicdes e outras teorias unverifiable. O conhecimento da Boa Evil e
pertence a Deus, o Criador de tudo (Ge 2:9), mais do que para o homem. Ele nos deu Sua Palavra pela
escrituras sagradas para nos mostrar o que € certo eo que ¢ errado e para avisar-nos de que temos de fazer, se
queremos que tudo corra bem para nds; Sua palavra nao vai passar sem efeito e ele é fiel e vocé Ele pode
confiar.

As forcas do mal estdo em toda a parte, poderosa e muito inteligente, e reconhecemos o mal, em comparacao
com os frutos que ostente, como uma arvore podre da maus frutos, uma boa arvore dara bons frutos da
mesma forma que olhamos para o trabalhador, de acordo com Os resultados do seu trabalho. Tudo o que doéi
e provoca sofrimento aos outros ¢ fonte do mal. O mesmo ¢ valido para as causas de divisdo, como citime,
inveja, egoismo, orgulho, vaidade, o nacionalismo, extremismo, capitalismo, a concorréncia, a guerra,
arrogancia, a auto-estima, infidelidade, de enganos, mentiras etc. O mal é tdo poderosa que pode levar ao
aparecimento de Boa e devemos, portanto, usar inteligéncia e perspicacia para desvendar ou desmascarar-Ia;
Qualquer sistema que ndo tem em conta o seu Deus e formas é inerentemente injusto e ird falhar. Temos mais
de 12000 anos de historia a voltar-se uma tal prova.

Além disso, ndo pertence a0 homem para dirigir o seu caminho (Jeremias 10.23), da mesma forma que o
homem nao tem de suportar julgamento, porque pertencem a vinganca YHWH, o Deus de Abrado, Moisés e
Jesus.

Deve, portanto, reconhecer que o actual sistema econémico que sao imperfeitos, e podemos facilmente
representar os 3 nimeros da Biblia divulgados na revelagdo 13,18, 666 como as trés areas de imperfeigdo ou
seja, o poder Executivo, Legislativo, o Poder Judiciario eo Poder Porque se trata de homem. (Apesar de um
matematico vista este nuimero € um nimero abundante e triangular

Nmn+1)(n2+n+2)/8ou(m2(m2+1)/27ou
22+32+52+72+ 112+ 132+ 172 = 666 para a soma dos quadrados dos primeiros 7 nimeros primos e

também ¢é a soma dos primeiros 36 numeros naturais 1 +2 +3 +4 .... +36 = 666, mas também 36 quadrado =
660)



Isto € um nimero de homem, mas um nimero muito inteligente, que nao foi tomada de forma aleatéria, e
666, de acordo com a Biblia representa o nimero do nome da besta. (Como em hebraico WWW poderia ser
escrita 666)

IIT - moralidade - trabalhos do espirito

A /ma - CONFIANCA
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O Criador é um grande cientista e um grande arquitecto, e ele sabe melhor do que ninguém o que é bom para
nds, mesmo o grau ea natureza da correccdo que merecem a ofensa que nos empenhar ao Seu leis.

Estamos sujeitos as leis que nds concordamos em respeitar; Mas as leis do criador ¢ superior a todas as outras
leis, porque elas sdo aplicadas ao homem, mesmo que ndo concordam, e Ele aplica-los de acordo com Sua
propria vontade, e ndo E um direito que lhe diga o que Ele tem que fazer e como ele deve fazé-lo. Ele faz o
que Ele quer que a forma como Ele quer. Este é o local onde a confianca e fé em Deus comeca.

Tudo é permitido para quem nao tem nem Deus, nem Lei, ou que ¢é falsa usando Deus para justificar suas
mas, e, portanto, essas pessoas sao 0s mais perigosos e precisamos de conhecer tal inimigo e os males que ele
representa. Cuidado, porque quem ndo € contra nds € por nés (Mateus 12: 30) e alguém acreditou ser um
inimigo pode se tornar um amigo e que ele ndo esta com Mim (Jesus) é contra mim e ndo com ele que
congregara me scattereth (Luc 11-14.23).

Deus corrige seus entes queridos, como um pai benevolente corrige seu filho para o seu bom.
Investigacdo consistentemente perfeicdo e conhecimento, pois o conhecimento de Deus que vocé ira definir

livre.

Bem de corpo e mente. Um espirito ansioso fara o corpo doente; fé e confianca deve coloca-lo em um bom
humor, sabendo, contudo, que ha um tempo para todas as coisas, um tempo para rir e um tempo para chorar e
um tempo de felicidade e de um momento para o infortunio . Estes principios sdo também biblicas e também
estdo incluidos na Medicina Tradicional Chinesa no conceito de diagnostico.

Toda a pessoa tem diferentes talentos e segue um caminho diferente, € esta diferenca que cria a diversidade
dos povos e sua benevolente reconhecimento abre uma porta a fraternidade;

A Mente deve controlar o corpo, a regra deveria Mind sobre o Corpo, eo mestre da mente e do corpo é Deus.



O corpo ea mente s3o um --- apenas como a unido de um homem e uma mulher, ou como um nucleo e
elétrons apertados juntos-mas podem ser divididos e interagir sobre um outro da mesma forma que a energia
interage com o assunto; este E o conhecido principio da Ying Yang e - bons e maus - preto e branco, a 4gua
ea terra assumidas pelos asiaticos filosofia. Nao pode haver incompatibilidade entre a ciéncia ea Deus, s6
existe uma falta de conhecimento e de humildade por parte dos seres humanos. O fato de que muitos nao
acreditam em Deus, ndo impede a sua real existéncia. (... Eles ndo vendo ver e ouvir ndo ouvem, nem que
nao compreendem - Matthiew 13,13).

Quando temos o organismo encarregue do espirito, o que significa que controla a mente, que enfrentamos um
vicio (como o alcool, tabaco e drogas) e do corpo torna-se o mestre da mente e regras sobre ele. Como esta
escrito, somos escravizados por quem regras sobre nos, como derrotados. Estamos, assim, deixar nossa mente
ser escravo do nosso corpo. Trata-se este tipo de escravatura do corpo que nos leva a falta de senso comum, e
fazer mas escolhas. Do mesmo modo que o mutudrio é escravo ao seu credor;

Com bom senso, temos de agir como um bom pai, e ainda respeitar pélo cinza é causada porque a sabedoria
vai com o pélo cinza.

Congquistando receios s6 vem depois self-abnegation: (principio do samurai)

Defendendo a vitiva, os pobres, os estrangeiros e os fatherless

Temos de respeitar e cuidar do nosso corpo, pois ele pertence a Deus.

Aceitar e cumprir com qualquer autoridade, tanto quanto tal autoridade esta em conformidade com os
elevados padrdes morais da Palavra de Deus.

Descartar e rejeitar o mal e para evitar situagdes perigosas que poderiam tornar-se mau e levar a
consequéncias desastrosas, causando danos directa ou indirectamente a terceiros.

Na medida do possivel tentar nio ser colocado em uma situagao em que o uso da for¢a pode ser necessaria a
fim de ndo ter de utilizar os principios da auto-defesa

Seja simpatico e agradavel

Nio frustrar, ferir ou ofender outros

Trabalhando sua mente, a fim de limpar o organismo

Trabalhar o corpo para libertar o seu espirito



Desenvolva sua lealdade e fé

Slow ser a raiva; prontamente anistia outros

Esperanca de um futuro melhor em um mundo melhor

Aceitar o que é, sem rolamento grudge a ninguém enquanto procuram tornar-se melhor;

Gracas a Deus por tudo que vocé tem todos os dias, para que ninguém pode dizer que ele tem os olhos e ndo
podem ver e ouvidos e ndo pode ouvir

Aceitar disciplina porque € disciplina que ensina e vocé constroi-se

Também ser sinceros em seus agradecimentos

B / CONHECIMENTO
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Saiba como priorizar, como se organizar, e como encontrar todas as informagdes necessarias, de modo a
poder fazer a sua propria opinido sobre qualquer verdade

A assisténcia mutua ea solidariedade, de acordo com o que vocé pode pagar

Faga o que vocé tem que fazer como se fosse para Deus

Nao falo demasiado depressa, porque vocé tem que ensinar quando vocé fala. Se vocé ndo fala nada a dizer.
Também porque por suas palavras e as normas que serdo julgados;

Aprenda a ouvir, para que vocé possa ouvir e de modo que ninguém pode dizer que ele tem os ouvidos e nao
ouvem,;

Vocé tem que respeitar o estrangeiro residente porque seus pais e avos também eram estrangeiros residentes
no seu pais, sem impor-lhes mais constrangimentos (Ge 15:13; 17:18 Ex 22:21; Le 19:34 Le 23:22);

Além disso, todos estdo estrangeiro residente nesta terra, porque a terra pertence a Deus (Le 25:35) e que
todos sdo como inquilinos sobre esta terra. Ao sair dele, temos de deixar tudo limpo, assim como também



temos de pagar a nossa renda para o tempo gasto na terra. O preco do aluguel esta é a nossa vida, porque
todos sdo pecadores.

Procurar o conhecimento ea compreensao e ser-lhe-a fixado livre

O temor de Deus € o principio da sabedoria Pr 1:7 Pr 11:9

O salario do pecado ¢ a morte, e por sua morte lhe sdo quitt de seus pecados

Arrepender de sua ma forma eo mau comportamento para isso € o que o Senhor deseja, e aceita os

ensinamentos de Jesus, porque ele é o que explica as Escrituras, e realiza-los, isso significa que nao ha mais
profeta depois dele.

Bondade e benevoléncia (shinsetsu em japonés - codigo samurai) amar teu vizinho a ser cuidadoso com ele e
gerir lealdade, que é confiada e sinceridade (incluindo o ambiente e ordenamento do territorio espaco, porque
somos apenas inquilinos Temporaria sobre a terra, e temos de deixar espago limpo quando se Férias) Justica,

nobreza, amor, compreensao, indulgéncia, compreensao, amizade, encorajamento

Honestidade e prossecucao de um objectivo mantém vocé ocupado, e ajuda-lo a evitar tédio,

A observancia do cédigo moral é exigida por qualquer pessoa que alcanca o nivel de graus, pois, como um
embaixador que representa a arte do Zack Kwune Fazer um tem de ser um exemplo vivo da aplicacio desses
principios. Cuidado, ninguém ¢ perfeito, e isso € compreendido, mas o arrependimento ¢ uma prioridade para
0 mau comportamento.

C / discernimento e bom senso
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Niao desnecessariamente perturbar e submergir o seu vizinho proximo. O discernimento a luz das escrituras é
estabelecer niveis mais elevados de prioridades;

D / amor e 6dio de bom do mal
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F /RIGHTEOUSNESS
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A justica - Tadashi) seguem a linha do direito, sem afastar, honestidade, lealdade, sinceridade, de tomar
decisdes justas e razoaveis

Aprender a reconhecer e aceitar seus erros: respeitar o que outros para segurar sagrado, assim vocé vai evitar
conflitos

Doe nao tratar em segredo (pois ndo é segredo que fazer vir a ser revelada), nem por trai¢do;

Polidez é uma expressao de respeito pelos outros;

Coragem e fé: Yuukan (Samourai) que impele-nos a defender aquilo que é justo e bom, apesar dos receios e
ensaios que possam surgir: Entdo, se nos sabemos o que ¢ certo e ndo fazé-lo, iremos demonstrar a nossa

0posicao aos conceitos e Assim, o seu criador, e nao se esquecga que a tradugdo de Satanas significa Rebel, ou
Adversario - e que quem vai contra Deus constituir-se um adversario de Deus.

Mantenha-se calmo e lucidez.

E Bom para fazer o que ¢ direito

E ruim para fazer Nada

Pior ainda ¢é o que fazer Evil;

Sei fade sem ousadia se necessario

Quem ndo € por nos € contra nos

Quem no € contra nos € por nos;

Quem deve ouvir com os ouvidos e os olhos devem ver com ninguém, e ninguém deve compreender com
discernimento.

Manter auto-controlo em tempo de desastres, problemas, o sofrimento, com serenidade, lucidez e confianga.



G/ DEXTERITY
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O auto-controle e impassibility indica a auséncia do medo;

Vocé vai mostrar respeito a sua corajosa inimigo, habil e inteligente, pois vocé realmente nao sei qual sera a
Vontade de Deus sobre o resultado da batalha que ndo se pode evitar. Mas vocé ndo deseja que o abate em
combate, ou mesmo vinganga; ird evitar invés de se tornar uma causa do mal, a dor ou infelicidade de seus
inimigos, ao fazé-lo vocé ganha o seu inimigo e ele ira seguir vocé e tornar-se seu fiel amigo, porque O
inimigo de ontem talvez tenha o mesmo elevado valores morais que lhe dizer que vocé defender.

H/RESPEITO
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Dé a quem pede ou pedidos,

Nao existe nenhuma relagdao sem modéstia ou humildade, o respeito demonstra a confianga depositada
confianga e permite a evolucdo espiritual, o bem-estar espiritual contribui para uma boa sadde fisica.

Respeito deve ser demonstrada por toda a parte, no seu comportamento, o seu vocabulario, suas roupas, seu
trabalho, seu lazer, seus hobbies, etc... evitar criticas e depreciar;

O pretensioso serda humilhado

I/ SABEDORIA
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O temor de Deus € o principio da sabedoria

O pélo cinza deve mostrar homenagem a sabedoria

Para mostrar suas emogdes ndo deve ser interpretada como um sinal de fraqueza (ndo como Seigyo samurai),
mas ndo a revelar suas emocdes demonstra auto-controlo e pode ser util em caso de combate. A simulagdo
reflete falsidade e mentira vem de Evil. Se ganhar por engano em um adversario mais franco e mais rapido e
mais agil do que vocé, entdo vocé perde o seu combate, e vocé também tem de aprender a aceitar a perder,



porque através do fracasso ird melhorar; contudo alterar a sua mente quando vocé perceber que era apenas
Como errado, como se vocé modificar seu movimento mudar o curso de sua trajetoria, porque o seu
adversario esté a colocar a sua atencao sobre o local-alvo, isto é simplesmente uma questao de bom senso e
logica;

J / humildade e simplicidade - ken
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A honraria demonstraram dignidade pessoal e estd em desacordo com a auto-abnegation: em oposi¢do aos
principios da MEI'YO samurai; LIFE ¢ mais importante do que a honra, resumo conceito desprovido de
sentido e ndo construtivo. Honra pode ser uma fonte de mal; ird mostrar bastante humildade e sabedoria e
bom senso, sempre que uma situacao envolve honra;

Temos de procurar conduta exemplar e ndo uma honrosa um, e um sentimento de humildade nao deve
resultar em um sentimento de vergonha, ou desprezivel, porque humildade é uma virtude aos olhos de Deus.
O sentimento de culpa e de vergonha senti quando ndo fazemos o que é bom, deve levar-nos a uma mudanga
no nosso comportamento para corrigir a causa; Tais um sentimento de culpa e de vergonha indica o inicio de
uma melhoria do comportamento:

Devemos esforgar-se para ter uma boa reputacao, pois uma boa reputacao pode ser exemplar e convencer
outras pessoas a mudar, mas quando a desgraga ocorre, deve ser esquecido e perdoado porque vinganga
pertence a Deus e que ndo é para o homem para direcionar seu passos .

Para mostrar uma ofensa quando provoqued é um sinal de arrogancia e orgulho eo egoismo que demonstra
uma falta de auto-controlo e humildade.

A honraria indica um certo grau de orgulho e nao ha honra de ser orgulhoso. Do mesmo modo, a riqueza ea
gloria do mundo pertencem a maldade; ( 'Vou dar-lhe todas as riquezas desses reinos se vocé fizer um ato de
adoragdo para mim' Satanas disse a Jesus)

A apreciacdo de si mesmo deve ser moderado e sera melhor para diminuir ou desaparecer, a fim de evitar
qualquer confronto. A vaidade gosta de mostrar e desfile e do desejo de ser admirado, amado e respeitado
pode ser legitima, mas deve ser verdadeira, que € dizer que deve haver uma realidade na qual as qualidades
expressas sao objetos de decisdes por parte dos Outros e sera valiosa para ser admirada por sua qualidades de
auto-abnegation por exemplo, ou verdadeiro grau de humildade, lealdade ou a qualquer teste, e assim por
diante.

Se vocé proclamar-se modesta, este ja € mau juizo. Suas qualidades e capacidades sdo vistos através dos
olhos dos outros, dependendo do que vocé faz e ndo de acordo com o que dizes, mas o que vocé vai dizer ser
a base ou o nivel do nosso proprio juizo.



K /FIDELITY - CHUJITSU
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Sendo fiel a sua palavra é um ato de lealdade, respeitando a sua palavra, mas nao pode ser um acto de bom
senso, e neste caso tera que humilhar-se por ndo respeitar a sua palavra e para falar depressa demais;

Seu siléncio ndo indica tédio. A aprovagdo de Deus é mais importante do que a aprovagao dos homens. Deus
é fiel e temos que ser fiéis. Fidelity exige sinceridade, porque pode ser um fiel apenas se houver um sincero.
Lies e ambiguidade ragas desconfianca e levar a mal, o 6dio, a divisdo e os conflitos.

Serdo feitos esforcos tanto quanto possivel para respeitar os seus compromissos € manter a palavra. Os
escritos sagrados sdo também conhecidos como a Palavra de Deus e da Palavra de Deus ndo fica sem efeito.

L /SINCERITY - SEIJITSU
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A sinceridade é um reflexo da verdadeira auto. O que recompensa existe para ganhar por trai¢do, nao
esconder ou disfarcar os seus sentimentos. E se alguém esté a agir mal, deixa-lhe saber que ele esta agindo
mal com sincera argumentos mostrando-lhe conhecimento e exemplo. A mentira é um sinal de desonestidade
e cobardia. Quem vocé medo se é teu Deus?; O medo de uma outra coisa é um sinal de falta de fé.

Liberdade e perfeicdo sdo chineses ideograms representando sinceridade.

Evite juramento e dar sua palavra, porque ndo se sabe o que o futuro tem na loja. Portanto, ndo se preocupe
se amanha para amanhai ird cuidar de si mesmo. (Mt 6:34) O seu comportamento eo seu exemplo deve
demonstrar que pode ser confiavel, sem qualquer outra forma de garantia.

A verdade as vezes pode ser cruel e ferido, e vocé tera de exercer discricdo e inteligéncia para evitar tais
situagcOes onde tentagdo de falsidades e mentiras serdo around. Experimente o seu melhor para abster-se de
responder a uma pergunta que resposta poderia ser ofensivo; € chamado de compaixao;

M / COMPASSION
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Aprender a conhecer-se mutuamente como vamos sobre ele com boas intengdes vai evitar uma série de
conflitos, porque cada organismo tem medo do que nao é conhecido;

N / busca de harmonia e perfeicao
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O / BE yourself

niovo

IV - atitude dos alunos - naturais aptidoes

O Kwune Do Zack, além das suas proprias técnicas, borrows algumas técnicas de utilizacdo dos cotovelos e
joelhos em combate desporto chamado Kick Boxing e Muay Thai, técnicas de ataque e bloqueio da arte
marcial chinesa Kung Fu Shaolin Wing Chun estilo, técnicas de Directa greves perfurado e chute com o uso
de rotagdo do quadril emprestado da arte marcial japonesa de Karate Do Shu Ko Ko Kai estilo, técnicas e
movimentos de chutes emprestado da arte marcial coreana Tae Kwon Do, auto-defesa técnicas emprestado
do japonés Arte marcial do Aikido, técnicas de algumas armas emprestadas da arte marcial japonesa do
Bushido - samurai, emprestado aérea técnicas de arte marcial vietnamita Viet Vo Dao e grabing técnicas
emprestadas de perto e combater a arte marcial japonesa do Judo. Todos os movimentos incluindo ginastica,
danca, Tai Chi e Yoga, que podem ser adicionadas, para aqueles que desejam algumas acrobacias. O Zack
Kwune Faca também usa os principios de leis fisicas que regem o nosso universo, como a gravidade, energia
cinética, energia potencial, a velocidade angular e dinamica, a forca centripeta, onda mecanica,
termodindmica, pressdo atrito e friccao, e centros de gravidade, humanos Anatomia, a energia
eletromagnética e dispositivos, ou para resumir todas as leis fisicas que se aplicam ao nosso corpo humano.

Avangos na formacdo s6 pode ocorrer com o direito atitude do estudante, na busca do entendimento da logica
e utilidade, que por detras deste ou daquele movimento ou técnica, bem como leis fisicas envolvidas
causando qualquer resultado. O estudo de todas as forgas de trabalho, a partir do impulso partida até inércia
retoma, o trabalho fora do momento e da sua conservagao, o uso de energia atribuidas a aceleracao do
movimento e as varias fases de aceleragdo, o calculo do expandida Forga, o poder ea pressdo liberada
levando a quantificacao do impacto ou resultado. Tudo isso em uma boa coordenacdo do movimento e
harmonia.

O corpo deve permanecer flexivel e reta, mas nao rigida durante todo o periodo de duragcao do combate.
Oferecer menos areas abertas ao adversario através de um lateral natural guarda stand (Tae Kwon Do), ou em
que o gato (a 75 ° e 90%, em peso nas costas pé para permitir ataques da frente); Nunca deixe o seu peso
Colocada na parte da frente perna, com excepcao de certas Karate greves. Guarda alta braco proteger o
tronco e até a cabeca, joelhos e pés da cintura para baixo para proteger os pés. O formulario Zen Kutsu e Oie
Tzuki emprestado do Karate sdo elaboradas, mas apenas desenvolvido em combate em caso de circunstancias
especiais.



O corpo esta equipado com armas com uma elevada capacidade destruidora se forem usadas corretamente.
Qualquer membro é uma arma, cada extremidade de cada membro é uma arma de cada lado de cada
extremidade de cada membro é uma arma. Se tomarmos 6 faces (cima-para-baixo - por tras da esquerda - eo
direito de cada extremidade ou seja, pés e mados) 3 faces de joelhos e cotovelos, temos 18 tipos de armas mais
o tnico cabeca (4 lados) e queixo ( Unica em frente e verso) totalizando 23 oportunidades, que agora s3o
acrescentados dedos, phalanges, e os punhos (as extremidades dos dedos das maos e punhos ja sdo contadas
nos 6 enfrenta extremidades), obtém-se 29 oportunidades.

Aprender sobre a determinacio de quais escolhas a adoptar, de acordo com cada possibilidades, conforme
explicado acima, assenta sobre as variaveis do tempo e do espaco, juntamente com a sua propria localizagao
dentro dessas variaveis e a localizacao do seu adversario, e também acima de tudo, o seu estado de Mente, o
estado de seu corpo, velocidade e angulos de mogdes, aceleragdo, massa, temperatura, tempo de resposta, a
saude e nutricdo, possibilidades de abordagem do adversario. A sua capacidade de antecipagdo da capacidade
reativa do adversario que deve ser previamente no ambito da primeira fraccao de segundo de contacto com o
adversario (visuais, cognitivas e sensiveis - todos os seus sentidos devem ser escuta)

Aprender sobre a concentragio e vagabon mente é t3o importante.

Leva tempo para dominar os movimentos, buscando perfeicao, mas ndo conseguimos chegar, através de
repeticdo e outra vez. A busca de compreensdo, evitar tédio e vai ensinar-lhe paciéncia.

Imagine que a energia esta em todo lugar (chi), e que os fluxos de energias constantemente interagem dentro
do corpo e estdo em contato com a terra e as zonas circundantes e do ambiente. Nossos corpos estdo também
sujeitos ao gravitacional e magnético forgas, fluxos passar pelo topo da cabega (norte ou +) e inferior do pé
(ou sul -). O nosso corpo ¢ feito de atomos e células, 6rgdos e que todos tém um certo grau de polarizagdo, e
ha uma troca constante de energias entre cada mais infimo que constitui parte do nosso corpo.

Vocé imagina o consumo de energia por tras da sola dos pés para ajudar muito estavel equilibrio do corpo, a
cabega em movimento, como um fantoche eo organismo no seu movimento restante num eixo direito do
centro do topo da cabeca ea coluna vertebral , Com excecao dos movimentos exigindo curvas ou dobras.

Os movimentos sao fluidos e circulares, acompanhado do correspondente respiracao,

Ying procedimento, defensiva ou passiva, quando o movimento regressou a inspiragao

Yang fora, agressivo ataque contra acompanhado Vencimento

Lenta e profunda - respiragdo é o sopro de Deus - a manifestagdo do espirito que anima o corpo. A
concentragdo ea difusdo do espirito através do corpo pela respiracdo circular sua energia dentro do corpo. O
trabalho sobre a mente ira aumentar ou diminuir a temperatura corporal, em qualquer local; E para controlar
o fluxo da energia e da sua colocacdo em areas necessarias pelo organismo meditacdo (Shan), a concentracao
ea respiracdo. A Asia é a chamada Chi Kung, ou Chi Gong, ou Qi Gong.

O sangue ¢ a alma, que comunica com o espirito de respiracdo. A alma pode morrer (Eze 18:20), eo espirito
volta para Deus.



O nariz, pulmdes e rins estdo em comunicagdo para respirar

O Coragao, vesicula, figado e pancreas para fluidos

Nada jamais rigidez das tensdes e um constante movimento

Experimente a sentir a circulagdo, no seu movimento, a sua necessidade para o bem-estar e de harmonia com
o ambiente fisico natural; A beleza da circulacdo e movimento deve reflectir a arte do artista.

A concentragdo é utilizado para aprendizagem, em que o reflexo é desenvolvido, a mente pode ser ocupado
com outra coisa,

Vocé vai procurar aumentar a resisténcia, forga, resisténcia, for¢a, equilibrio, relaxamento, flexibilidade e
agilidade em cada parte do corpo parte, principalmente as pecas utilizadas regularmente em um movimento
circular. Vocé também vai reforcar algumas outras partes do corpo, como as maos, dedos, pernas, cotovelos,
testa, antebracos, joelhos, pés, a ponta dos pés e das maos, tornozelos, pescoco, punhos, mantendo as
articulacdes e bem oleada Bem ventilado.

Um brilhante pele brilhante reflecte um espirito brilhante, brilhante e saudavel. Uma monotona pele, reflecte
uma mente doente.

Os olhos refletem a tua alma, e vocé deve aprender a habilidade de ndo se mostre suas emocdes. Os olhos
devem ser profunda, inabaldvel, indicando um extremo grau de concentracao de todo o corpo, mas com um
espirito livre projecta que se deslocam constantemente para que ele ndo pode ser capturado.

A pratica pode ser flexivel e relaxada, ou duro e poderoso.

O bom praticar ira desenvolver a flexibilidade, agilidade, rapidez de reacgdo, destreza, precisdo, equilibrio,
escape, voo, a defensiva, revela a beleza do movimento e arte do artista. O trabalho sera especialmente nas
articulacdes e respiracdo, antecipacao, velocidade e accelation do fluxo nervoso eo desenvolvimento da
velocidade de percepc¢do sensorial e mente e é recomendado para os idosos. Adequado respiracdo alimenta
todo o corpo, enquanto alivia relaxante e reduz a pressao arterial. A formacgao de combater esta técnica pode
durar até uma hora e meia em uma batalha contra um, 15 minutos na luta contra dois, e 5 minutos batalha
contra 3 adversarios.

A dura pratica, ird desenvolver a forca e poder, a estabilidade, a resisténcia, aceleracdo, mediagdo, a
concentragdo, a ofensiva, e baseia-se no corpo fisico controlado pela velocidade e destreza da mente. Esta
pratica é recomendada para aqueles com menos de 50 anos de idade. Pessoas com idade superior pode
obviamente praticar o método forte, mas sendo muito cuidado com movimentos de fora, porque o corpo
enfraquece mais rapido depois de 50 anos e as articulagdes estdo a deteriorar ainda mais rapido. Cicatrizagdo
leva mais tempo demasiado. E recomendado para pessoas com mais de 50 anos que desejam praticar o forte
método de ter mais de pelo menos 6 meses antes de regular Zack Kwune Do praticar combinado com 3 anos
de boa pratica de qualquer outro relaxante arte como Tai Chi e Kung fu ou Yoga . Trabalhando com forga e
concentragdo ira ensinar cada parte do corpo e com o caminho que eles terdo tomar em resposta a cada



possibilidade de qualquer ataque. Os movimentos repetidos desenvolve reflexos. A forca de trabalho aumenta
a pressdo arterial, porque a energia exigéncias sao maiores. A formacao de combater esta técnica pode durar
por 10 minutos seqiiéncias interrompido por 30  pausas entre cada sessdo de combate;

Ambos os métodos sdo usados para cada treinamento porque eles sio complementares a arte marcial que é o
Zack Kwune Do e necessaria para o bom equilibrio do corpo e da mente.

A concentragdo durante o combate ¢ uma perda de tempo, mas o olho deve indicar um estado de extrema
concentragdo - reflexos desenvolvidos causar o organismo a reagir com rapidez e aceleracio resultando em
poténcia e precisdo - Durante a luta, o espirito ndo deve parar em alguma coisa, como Uma fragdo de
segundo perdido pode ser fatal. Pelo contrario, a mente estd constantemente em movimento, sem fixagao de
um local especifico. Ele deixa o corpo livre para mover em harmonia com o corpo do inimigo e deve ser
constantemente um passo a frente em antecipagdo do movimento.

A respiragdo exerce o seu relaxamento (chi kung)

Também ¢é melhor para ajustar o movimento para o espago em vez de interrompé-la - a liberagdo de energia
no vacuo causado volta choques que afectam as articulagdes - € por isso que a aprendizagem ea pratica de
movimentos devem ser feitos lentamente e com flexibilidade e harmonia -- A liberagdo de energia a ser
dividido em um segundo, o movimento deve continuar o seu caminho e voltar ao seu ponto de origem ou
continuar a mo¢ao que noutra direccio.

5 minutos rotina didria movimentos selecionados para a flexibilidade e harmonia pode permitir algumas
melhorias mais rapidas de 1 hora duro treinamento para quem procura apenas o aspecto fisico;

Auto-disciplina é importante porque € o que vai fazer uma boa base para o desenvolvimento de progresso:
curiosidade sobre o conhecimento é também um bom ensino para o aluno, perseveranga, e a investigagcao
sobre o desenvolvimento de talentos naturais do estudante, em que uma rapida contengdo Levardo a progredir
rapidamente visiveis;

Temos de trabalhar todos os movimentos, compreender melhor, desenvolver projectos, acompanhar, gerir,
aplica-la a partir de todos os angulos possiveis e em todas as posi¢des possiveis, e nos diversos estados de
espirito, mais rapido e lento, com e sem concentracdo, com fluidez e Com poténcia, com tensdo e sem tensao.
Um corpo treinado, e em boa forma vai resistir melhor aos poderosos e incessantes ataques do adversario;

Vocé precisara aprender e desenvolver paciéncia, porque se Deus ndo estava doente, o mundo seria
destruido;

N3ao ha limite para o desenvolvimento de uma forma de arte qualquer (porque perfei¢do pelo homem nao
pode ser alcangada), e que € o que faz a sua beleza, como a qualidade, a harmonia da sua pratica ira reflectir
o estado de espirito do individuo que praticam it . Nenhum voodoo ou magica, mas simplesmente l6gico
trabalho da mente e do corpo, em harmonia com o meio ambiente natural;

Supor que o mal esta em todos os lugares ao redor de uma esfera que rodeia o corpo. O corpo ea mente
devem estar prontos a todo 0 momento para responder a ataques fisicos que poderiam vir de qualquer angulo
de qualquer frente, para trés, a esquerda, a direita, acima ou abaixo, ou de todos os lados, a0 mesmo tempo
(este é o principio de Ting - Proteccdo principio). Esteja preparado, a qualquer momento, mas também acho
que esses ataques serao deslumbrantes, poderosa e muito rapido, aparecem e desaparecem, e que podem
destrui-lo, porque eles sdo mais fortes do que vocé. Isso ird ajuda-lo a fugir, para evitar combates e coloca-lo
em locais seguros. Assim, vocé nao sera derrotado.

O movimento dos pés devem ser como os de um gato, de modo que vocé pode mover o seu corpo num
instante, em qualquer direc¢do, a qualquer momento, embora também sejam capazes de prevenir ou ambos 0s



blocos de um ataque, passando a ofensiva imediatamente.

A apreciacdo e avaliacdo das distancias nos combates é de extrema importancia (Qun bu). Um erro de poucos
centimetros poderia ter consequéncias graves sobre a sua vida ou a viver de seu oponente. Aprendizagem de
controle e dominio dos ataques é, portanto, essencial. O Kuai Bu-se de um movimento rapido. O Zhan Bu
sera um salto.

Na ofensiva, imagino que a sua greve ira percorrer o seu adversario, e corta-la em pedacos e levando greves
com precisdo e a velocidade da luz. O movimento rapido deve esconder seu técnicas para o seu adversario,
para que ele nao sabe o que ele e greves que lhe déi. Um punho ou a pé. Vocé poderia ter a capacidade de
transformar seus ataques em blocos, a qualquer momento na ofensiva. Na sua defensiva blocos pode ser
transformado em ataque a todo momento.

Cada movimento deve ser uma surpresa para o inimigo, a fim de que ele nao pode evita-lo.

As pernas e os pés sdo a base do corpo fisico, mas todos os sentidos devem estar alerta. Pés e joelhos devem
ser capazes de atacar em qualquer momento, a0 mesmo tempo, como a deslocalizagao de ofensiva ou
defensiva corpo, enquanto que a capacidade de bloquear, ao mesmo tempo, os ataques chegam abaixo da
cintura. Sua respiracdo deve ser lenta e profunda, bem como a um ritmo constante. Basta ouvir o som do ar
despedacada pela velocidade do movimento e do ruido dos sopra sobre o inimigo. O kiai sendo liberada a
cada golpe fatal aborda a pontos vitais do adversario.

Todos os sentidos, constantemente sobre o alerta devem trabalhar em harmonia e complementar ou
substituir-se mutuamente, se necessario, em caso de falha de um deles. O espirito pode ser substituido, para
cada uma delas, a fim de ser capaz de ver, durante a noite, para ouvir sem ouvir, sem tocar e sentir, porque o
espirito € a fonte de energia.

O trabalho mental (Gong) é também importante, pois € onde comeca o movimento.

A Shun representa perseveranga da pratica de formacao para que os movimentos tornam-se reflexos.

O Ji envolve relampago velocidade no movimento.

Hen ¢ o furioso poténcia que ¢ liberado em uma fragdo menor possibilidade de um segundo sobre o menor
espago possivel, neste momento a energia € liberada e transferidos para o adversario.

Ataque deve ser semelhante a um retiro e retiro deve parecer uma ofensiva (Ba tiao)

Os pontos fracos do inimigo muito em breve deve ser diferenciado, em um split segundos antes de comecar a
batalha para determinar os pontos fracos e fortes do adversario. As primeiras fracdes de um segundo, vocé
vai confirmar ou desmentir as primeiras impressodes e técnicas utilizados devem ser adaptados para esses
ajustes, se necessario.

O principio da abertura (Kai principio), ¢ que cada movimento em incorridos, ofensiva ou defensiva, é criada
uma abertura que pode ser tanto um ponto forte ou um ponto fraco, tornaram vulneraveis, ou causados a
trazer o adversario em uma armadilha.

O Zhe é a demonstracdo dos punhos, pés e cabega, com a determinacao (o coragao-fé ou de confianga) para
derrotar o inimigo, que se espera que assustam e evitar combate.

O Zhui é o principio de que todos os momentos da batalha esta a ser utilizada para thrusting o inimigo, nao
lhe permitindo descanso ou tolerados. Cada movimento deve ser activada em velocidade relampago, mais e
mais rapido, com poténcia surpresa, a flexibilidade, agilidade, determinagdo e furia para afastar o inimigo;

A formagao deve ter lugar manha, ao meio-dia e a noite. 3 vezes por dia. Elas podem ser de alguma curto
periodo de tempo. O trabalho fora de respiracio ao longo wth flexibilidade pode ser apenas de 5 a 15 minutos



e serd efectuada durante pausas no trabalho. Isso ajuda a manter uma boa forma fisica, ao oxigénio do corpo
e da alma. Nem o tempo, nem o tempo, nem idade, nem a sua condicao deve ser de qualquer obstaculo.
Esqueca sua cabeca, ou a sua preguica, nem atencdo a chuva ou neve, ou uma tempestade, pratica e todos
temporada regular; Sinta a energia atras de cada movimento.

A rapida reviravolta é acelerado quando um bloqueio movimento corre o risco de se tornar um assalto e vice-
versa. Além disso contra-ataque ocorre em um Uunico momento € num Unico movimento, juntamente com o
bloqueio. Tal principio da luta contra o estilo é emprestado de Wing Chun Kung Fu Shaolin monges e é
muito eficaz. Bruce Lee retornou para esta técnica no seu ensinamento de Jeet Kune Do.

A economia de energia durante o combate sera traduzido para uma ac¢do eficaz no lugar certo no momento
certo e na posi¢ao correta, em uma resposta coerente com o ataque do adversario.

Somente uma pratica constante e regular por varios anos, com uma boa formagao da mente pode atingir esse
nivel de eficiéncia.

Quando a energia é emitida em um adversario durante esse miniisculo momento, o organismo deve estar em
perfeitas condi¢Oes de estabilidade e de ancora e, em seguida, ser capaz de sair em velocidade relampago
numa posi¢do de defesa. Nenhuma tensdo no corpo deve ser sentida durante o combate. O estado de
relaxamento do corpo € crucial para a conclusao bem sucedida dos movimentos em perfeita harmonia e
coordenacdo com o adversario. Qualquer tensdo aumenta a resisténcia ao movimento velocidade do
movimento, as despesas de energia e coloca o corpo em uma posicao fraca diminuir o fluxo de movimentos
do corpo e romps harmonia. , O estado de relaxamento pode sentir-se mais facilmente das fraquezas do
adversario;

Recomenda-se que qualquer aluno buscar uma aproximagdo para a compreensdo dos fenémenos fisicos por
aprender ou rever as leis que regem o nosso universo, de acordo com o estado actual dos conhecimentos
(movimentos de rotacdo, velocidade, aceleracao, for¢a, energia), a investigacdo eo estudo de A anatomia do
corpo humano, os principais 6rgdos e suas fun¢des, esquelético, sistema digestivo, sistema muscular,
linfatico, enddcrino, nervoso, cardiovascular, urinario e reprodutivo. Para aprofundar o conhecimento dos
elementos quimicos e bioldgicos, bem como boas no¢des de quimica organica. Estudante tera igualmente por
objectivo desenvolver uma compreensao mais profunda do mundo que nos rodeia, incluindo as plantas e
explorando os seus beneficios, minerais e das suas funcdes, as interacgdes entre os vegetais, minerais e do
mundo vivo, comida e energia traducao. O calculo dos seus proprios biorythms. Podemos chamar toda uma
educacio por observar e estudar o mundo que nos rodeia puro e simples. Também ¢é interessante para
aprender sobre civilizagdes antigas, incluindo a sua sabedoria, os seus ensinamentos para melhor
compreendé-los, porque, em contraste com o que a maioria das pessoas acreditam, as pessoas eram tao
inteligentes como hoje, e também como arrogante, invejoso, pretensioso, ambiciosa, egoista, Vangloria,
infiéis, mentirosos, e desrespeitosos... s6 tem aumentado o conhecimento ea tecnologia tem-se desenvolvido.
Mas, na realidade, ndo sabemos nada, apenas sabemos como copiar natureza e do aprendiz de feiticeiro jogar.



