
Этический кодекс в ZACK KWUNE DO мастеров 

  

Этика 

伦理学

  

伦理学

  

 أخلق

 פ י ל ו ס ו פ י ה ש ל ה מ ו ס ר

  

Тот, кто желает бесплатно выполнить до настоящего кодекса, бесплатно 

Вы получили свободно, дают свободно 

  

Существует не более чем капитан нашей Творца 

  Любые теории и гипотезы останется таким же, как иначе свидетельствуют, 

Правда что-то еще 

  Я - ПРЕАМБУЛА 

  

На практике из Зэк Kwune ли выгодно для тела и разума, и позволяет разрабатывать гармонии между 
обеими. Таким образом, застенчивый человек сможет преодолеть его или ее стеснительности, в 
результате чего в уверенности в собственных силах и оптимизма на будущее, способствовать 
развитию и мастер координация верхней (оружие), либо и нижних конечностей (ноги), помогают 
очистить тело с регулярными и поставки природного кислорода и способствует пополнению ум. 

Тиа боевое искусство является moslty посвященная помочь слабым человек, одинокий человек, чтобы 
помочь борьбе с одиночеством, означает или антиобщественное лиц, желающих стать более 
коммуникативной с другими, с тем чтобы они могли чувствовать и действовать лучше, а также для 
тех, кто хочет 



Это Боевые искусства адресован главным образом слабым, чтобы народ только и содержащейся на 
них же, робкий, а не хотят чувствовать себя лучше, брошенные, или хотят делать или проводить-то 
чувствовать себя в их тело и дух, и совершенствовать себя, забыть на время озабоченность в 
повседневной жизни, по-прежнему, и убедитесь в том, что один хорошо кто-то. Эта статья также имя 
плохих парней (и девушек), которые хотят найти правильный путь, а позволяя им воплощать свои 
излишки энергии, а также научиться управлять или забыть ненависть, что они или что они могут 
иметь к обществу или тому, кто , что они или что они считают ответственными за их несчастья. 

Кроме того, имя любого лица стремятся поставить его тело, и дух его на работе. 

Это не команда спорта, никакой конкуренции является обязательным, и нужно быть по меньшей мере 
14 лет исповедовать его и иметь взрослого физической конституции. Зэк Kwune ли не учили с детьми 
потому, что это военное искусство может быть очень опасным, если не правильно под контролем. 

Освоение будет невозможно с теми, кто с плохими намерениями или плохим сердцем, и не желает 
перемен. 

  

Практика Зэк Kwune ли подводит: 

А мораль, основанная на библейских основ создания в Бога Авраама, и Бог Моисея, и Бог Иисус. 

Обучение самообороне методов голыми руками 

Благотворное влияние физической активности и психической энергии расходов корреспондент 

Улучшение здоровья 

Обучение искусство 

Знание и понимание в пределах вашего тела 

Изучение концентрации 

Развитие знаний и интеллекта 

Физическое и психическое позволяет осуществлять работы из всех частей тела 

В отличие от традиционных боевых искусств, полученных в результате BU SHI DO, и других, мы не 



найдем в Кодексе Зэк Kwune ли код честь мужественных самураев-Бу-Ши-До. Более того, он 
несовместим с принципом применения силы только в случае самообороны. Этот принцип может быть 
применен для защиты и обороны в тесном семьи и родственников, о слабых, о вдовы, а также сироты, 
и помочь тем, кто защищает или дачи показаний по установлению истины. Кодекс чести будет 
включать акт мести, о том, что этот код отвергает. Акт мщения не принадлежит человеку. В отличие 
от чести мы видим, смирения и гуманности должны научиться унижать перед Богом. За теми, кто 
haughty быть снижены. 

В Зэк Kwune ли это боевое искусство, и это означает, что в первую очередь это искусство, связанных 
с дисциплиной и самоходные дисциплины, которая включает в себя понятие самозащиты и защиты до 
тех пор, пока опасность является сейчас. 

   
Практика Зэк Kwune ли это никоим образом не является источником преподавания религиозных, 
политических или философских движение любого рода. Истина может быть только одна, и она 
принадлежит к каждой, чтобы найти свою собственную правду. Но будьте осторожны, поскольку 
сфере, что видно из вдали выглядит как плоский круг, и круг рассматривать с определенной точки 
зрения может выглядеть горизонтальной линии. Кто видит сфере увидите говорить правду, и тот, кто 
видит окружности также будет говорить правду, то же самое относится к любому, кто даже 
усматривает прямую линию. Все трое будут говорить правду, и тем не менее, некоторые считают, что 
необходимо осудить их. Все трое правы, но их решение имеет один недостаток знаний, чтобы быть 
полным. 

Религия, политика и философия, являются источником раздоров, ненависти, зависти, гордости, 
высокомерия, оппозиции и, таким образом, пропасть. Все, что разделяет, не могут занимать (Мф 
12:25) и Зэк Kwune ли не стремится к пропасти, но объединить людей, которые имеют те же точки 
зрения, и которые надеются на улучшение их физического потенциала посредством борьбы с ума 
телу и интеллектуальной в поисках взаимопонимания, в целях приведения их в интересах других, и 
благость. (Все, что из Священного Писания хорошо учиться, чтобы дисциплина и строить). 

   

Основателями членов Зэк Kwune ли являются моно theistic, то есть они верят в существование Один 
только Бог, Бог Библии, то он не является анонимным и просит быть наречено имя Его. Он YHWH, 
ex-6:3, и он создал все вещи в определенных целях. Его имя означает, что он является Один Кто 
делает все, и что все вещи могут существовать, поскольку они являются потому, что он является 
Один Кто делает вещи. Большинство из имени и фамилии некоторых семьях даже имя Аллаха, 
включенные в их имена, как и Джули, Натали, Захария и т.д.… финале "то есть" представитель, как 
правило, в форме французский иврит Йах, сокращенной форме имя Бог Библии. (Juliah, Nathaliah, 
Захария и т.д., соответственно, для Жюли, Натали, Захария). Там должно быть название для каждого 
вещь, и именно это позволяет коммуникации посредством языка, и таким образом облегчает 
понимание вещей. И знание передается посредством слов. Тот, кто владеет научит, и тот, кто слушает 
должен учиться! Любой человек может понять, не используя язык, используя его способности 
представлять вещи в 4 измерениях - три измерения пространства и одно измерение времени. Такой 
способ понимания, хотя и разработаны в полной мере, не должно, однако, заменить коммуникации и 
передачи информации и знаний. Язык, письменность, и преподавания, продемонстрировав методов, 
которые до сих пор используются в настоящее время и в силе и сегодня. 

Наше воображение может работать только с взятки вещей, что мы знаем и о том, что наш мозг 



собирает. Только их местоположение в пространстве и во времени будут разными. То, что мы знаем, 
это всего лишь плод запомнил данные, зарегистрированные на наши чувства, и перевод на наш мозг. 
Кто-то не может себе представить то, что он не знает. 

Исходя из этой концептуальной основой уже установлен, то члены, кто придерживается этого 
настоящего кодекса, студенты из Зэк Kwune ли, иметь всю свободу религии или убеждений или не 
вера, и эта свобода должна уважаться, но она просила от всех уважать мирным путем убеждения 
других и, если можно следовать и придерживаться соблюдения основополагающих принципов и 
высоко моральный практиковать в Зэк Kwune ли, как это определено в его уставе, кодекс поведения и 
этики. 

   
II - постулат и иерархии в исповедовать 

   

ヒエラルキーה י ר ר כ י ה等级制度

   
Создатель Бог существует, и это Всевышнего (Де 5:26). Он является создателем всех вещей видимых 
и невидимых. Гэ 1:1. 
В демонов и зло существуют. Они сильные и могущественные Джас 2:19; больше, чем кто-либо 
может представить себе, но и метафизические, астрологических и других исследований, которые не 
посвящены в поиск познания Бога бесполезны (Не 10:28), и не дают никакого ответа на такие 
вопросы как: кто мы, и где мы собираемся. Такие ответы можно лишь гипотезы или предположения и 
других непроверенных теорий. В познания добра и зла принадлежит Бога, Творца всего (Гэ 2:9), а не 
к человеку. Он дал нам Его Слово на священные писания, чтобы показать нам, что правильно и что 
неправильно, и предупреждают нас о том, что мы должны сделать, если мы хотим, чтобы все пойдет 
хорошо для нас, его слова не пройдет без последствий, и он верен, и вы могут доверять Ему. 

   
Силы зла везде, мощный и очень умных, и мы признаем, злом по сравнению с результатом она несет, 
как гнилым деревом дает плохие результаты, хорошее дерево будет давать хорошие результаты в том 
же порядке, что мы смотрим на работника в соответствии с результаты его работы. Все, что наносит 
вред и причиняет страдания других является источником зла. То же самое можно сказать о причинах 
раскола, таких, как ревность, зависть, эгоизм, гордость, тщеславие, национализм, экстремизм, 
капитализм, конкуренция, войны, высокомерия, чувства собственного достоинства, неверность, 
обман, ложь т.д.. Зло настолько мощным, что он может принять вид хорошо и что мы должны, 
следовательно, использовать интеллект и проницательность обнародует или разоблачать его; Любая 
система, которая не учитывает Бога и путей его сути является несправедливой и не удастся. Мы более 
чем 12000 лет истории, чтобы подкрепить такого доказательства. 

   
Кроме того, не принадлежит человеку прямой путь его (Иер. 10,23), в то же время, что человек не 
должен иметь суждение, потому что месть принадлежат YHWH, Бог Авраама, Моисея и Иисуса. 
   
Поэтому необходимо признать, что нынешняя экономическая система каких-несовершенны, и мы 
можем легко представлять 3 цифры из Библии указана в откровении 13,18, 666, как в трех областях 
несовершенства именно, исполнительной власти, законодательной власти и судебной власти потому 
что, если идет от человека. (хотя с математической точки зрения эта цифра представляет собой 
широко распространенное и трехстороннее число 



n (n + 1) (n2 + n + 2) / 8 или (n2 (n2 + 1) / 2 7 или 

22 + 32 + 52 + 72 + 112 + 132 + 172 = 666 на сумму квадратов первых 7 чисел, а также суммы, из 
первых 36 натуральных чисел 1 +2 +3 +4 .... +36 = 666, а также 36 квадрат = 666) 

это количество человек, но очень умных номер, который не взят наугад, и 666 согласно Библии, 
является количество имя зверя. (по состоянию на иврите WWW может быть написан 666) 

III - мораль - работа с духом 

А / ВЕРА - ДОВЕРИЯ 

信心ב ט ח ו ן Вера信仰  إيمان

   
СОЗДАТЕЛЬ является великий ученый и большой архитектор, и он знает лучше, чем кто-то, что 
хорошо для нас, даже степень и характер этой коррекции, что мы заслуживаем на преступления, 
которые мы совершаем Его законам. 

Мы в соответствии с законами, которые мы согласны соблюдать; Но законы создатель выше всех 
других законов, поскольку они применяются для людей, даже если они не согласны, и он 
обеспечивает им по Его собственной воле, а не один имеет право говорить Ему, что Он должен делать 
и как он должен делать. Он делает то, что он хочет, чтобы путь он хочет. Это то, где Доверие и вера в 
Бога начинается. 

   
Все это позволило, кто не имеет ни Бога, ни закона, или кто лживо помощью Бога оправдать его 
злодеяния, и, следовательно, эти лица являются наиболее опасной, и нам необходимо познакомиться 
с таким врагом, и зло, которое он представляет. Осторожно потому, что кто не против вас, тот за нас 
(Мф. 12: 30), и кто-то считается, враг может стать другом, и он, что это не со мной (Иисус) против 
меня и кто не собирает со Мною scattereth (Люк 11-14.23). 

   
Бог корректирует его близких, как доброжелательный отец поправляет его сына за его благо. 

Исследования последовательно совершенства и знания, потому что знание Бога установит вам 
бесплатно. 

Здоровье тела и ума. Одним стремится дух будет заставить организм больных; веры и доверия 
должен поставить вас в хорошем настроении, зная, однако, в то время, время смеяться и время 
плакать, и время для счастья и время для несчастье . Эти принципы также библейских, которые также 
включены в традиционной китайской медицины в концепции диагностики. 



   
Каждый имеет разные способности и следующим иной путь, именно эта разница, что создает 
многообразие людей и их благожелательное признание открывает дверь, на братстве; 

The Mind должны контролировать тела, ума следует господство над орган, и капитану ум и тело Бога. 

На ум и тело являются одним --- точно так же, как союз одного мужчины и одной женщины, или в 
качестве ядра и электронов жесткой вместе, но могут быть разделены и взаимодействуют друг на 
друга в одном и том же образом, что энергия взаимодействует с материей, что это хорошо известный 
принцип Ин и Янь - хорошие, так и плохие - черный и белый-воды и земли перешли к Азиатским 
философии. Там может быть никакого несоответствия между наукой и Бога, есть только один 
недостаток знаний и смирение со стороны людей. Тот факт, что многие не верят в Бога, не допустить 
его фактическое существование. (... они видеть не видеть и слыша не слышать, ни они понимают - 
Маттиев 13.13). 

Когда мы имеем органа, отвечающего за внимание, что означает, что контроль разума, мы 
сталкиваемся с наркоманией (таких, как алкоголь, табак и наркотики), и тело становится капитан 
разума и правил над ним. Как написано, мы порабощенная, кто правил над нами, как поражение. Мы, 
таким образом, пусть наш взгляд, быть рабами нашего тела. Это такого рода рабство тела, что 
приводит нас к отсутствие здравого смысла, и сделать плохой выбор. Кроме заемщика является его 
рабом кредитора; 

В хорошем смысле, мы должны вести себя как хороший отец, и, кроме того, уважение седые волосы 
наносится, поскольку мудрость идет с серыми волосами. 

Покоряя страхов появляется лишь после самостоятельной abnegation: (принцип самураев) 

Защита вдов, бедных, пришелец, и сирота 

Мы должны уважать и заботиться о нашем организме, потому что она принадлежит Богу. 

Принять и выполнять какие-либо полномочия по мере такие полномочия в соответствии с высокими 
моральными нормами Слово Божие. 

Отменить и отвергнуть зло, и избегать опасных ситуаций, которые могли бы стать плохо, и привести 
к катастрофическим последствиям, в результате чего прямо или косвенно вред другим. 

По мере возможности стараюсь не ставится в ситуацию, когда применение силы могут потребоваться, 
с тем чтобы не придется пользоваться принципами самообороны обороны 



Будьте дружественным и приятным 

Не сорвать, обидеть или оскорбить других 

Рабочая ваши мысли с тем, чтобы очистить тело 

Рабочая тела, чтобы избавить ваши дух 

Развивайте свои лояльности и вера 

Будьте Слов для гнева; легко прощать других 

Надежда на лучшее будущее, в лучший мир 

Примите то, что, принимая без grudge никому, в то же время стремясь стать лучше; 

Слава Богу за то, что вы каждый день так, что никто не может сказать, он имеет глаза и не видят, и 
уши и не слышит 

Примите дисциплины, поскольку она является дисциплиной, которая учит вас и строит вас 

Будьте также искреннюю благодарность в вашем 

   
B / ЗНАНИЙ 

知识معرفة Знание י ד ע知识知识

Узнайте, как приоритеты, как организовать, и как найти любую необходимую информацию, с тем 
чтобы иметь возможность делать свой собственный виду, о каких-либо истины 

Взаимная помощь и солидарность, согласно тому, что вы можете себе позволить 

Делайте то, что вам нужно сделать, как если бы она была для Бога 

Не говорить слишком быстро, потому что вы должны учить, когда вы говорите. Если вы говорите, не 
сказать ничего. Кроме того, поскольку в ваших словах и стандартов вас будут судить; 



Научитесь слушать, так что вы можете услышать, и тем, что никто не может сказать, он имеет уши и 
не слышит; 

Вы должны уважать жителем потому, что ваши предки, и предки также были постоянно 
проживающих в стране иностранцев в своей стране, без введения в них дополнительных ограничений 
(Гэ 15:13; 17:18 Экс 22:21; 19:34 Ле Ле 23:22); 

Кроме того, мы все жители на этой земле, потому что земля принадлежит Богу (Ле 25:35), и все мы, 
как жильцы на этой земле. После чего он, мы должны оставить место чистым, так же, как мы должны 
платить нашим арендная плата за время, проведенное на земле. Стоимость этой аренды составляет 
нашу жизнь, потому что мы все грешники. 

Поиск знаний и понимания, и вы будете на свободе 

Страх Божий есть начало мудрости пр. 1:7 пр. 11:9 

В грех является смерть, и к вашей смерти вы quitt ваших грехов 

Покайтесь, с Вашего плохо, и плохо поведение этого является то, что Господь хочет, и принимает 
учение Иисуса Христа, потому что тот, кто объясняет Священное Писание, и выполняет их, это 
значит, что больше нет пророка после него. 

Добра и доброжелательность (shinsetsu в японском - самураев код) любить ближнего твоего стараясь 
с ним и управлять лояльностью которому поручено и искренность (в том числе экологические и 
земельные пространства, потому что мы только временные жильцы на земле, и мы должны покинуть 
комнату чистой, когда мы отпуск) юстиции, благородство, любовь, сочувствие, снисхождения, 
понимания, дружбы, поощрения 

Честность и достижения цели хранит вас занят, и поможет вам избежать скуки, 

Соблюдение морального кодекса, необходимо каким-либо лицом достичь уровня °°°°, потому, что в 
качестве посла, представляющих искусства из Зэк Kwune ли нужно быть живым примером 
применения таких принципов. Берегись, никто не совершенен, и это понимают, но покаяние является 
одной из приоритетных задач для плохое поведение. 

   
С / рассуждать и здравый смысл 

   
常识 Здравый смысл常识

   
Не излишне нарушать и превысить ваш следующий дверь соседа. В рассуждать в свете Писания 
заключается в том, чтобы установить уровни высших приоритетов; 



   
D / любви добра и зла ненависти 

  
 ג ו ט 善Доброט ו ב

E / Богу 

   
善意

Ж / RIGHTEOUSNESS 

   
 מ ש פ ט י םПраво法(法学)法律 قانون

   
Правда - Тадаши) следуют исполнении служебных обязанностей без отходить, честность, 
преданность, искренность, чтобы принимать решения, справедливого и разумного 

Узнайте, признать и принять ваши ошибки: то, что касается других провести по священным, таким 
образом, у вас будет избежать конфликтов 

Иванов не рассматривать в секрете (поскольку это не секрет, что, поступают быть обнародованы), и 
не путем предательства; 

Вежливость является проявлением уважения к другим; 

Мужество и вера: Yuukan (Samourai) она заставляет нас поддерживать то, что права и хорошее, 
несмотря на опасения, и судебные процессы, которые могут возникнуть: Итак, если мы знаем, что 
правильно и не делайте так, мы продемонстрируем наши возражения против концепции, и Таким 
образом, его создатель, и не забывать о том, что в переводе означает сатана повстанцев, или 
Противник, - и что тот, кто идет против Бога является сам соперника к Богу. 

Храните спокойствие и ясность. 

Это Хорошо делать то, что Право 

Это Бад делать ничего 

Это даже хуже, сделать зло; 

Ноу исчезать без смелых в случае необходимости 



   
Кто не с нами против нас 

Кто не против вас, тот за нас; 

   
Любой человек с ушами, услышит и всех, кто с глазами увидим, а кто-осмотрительно должен понять. 

Сохранить самообладание во время стихийных бедствий, проблемы, страдания, в спокойной 
обстановке, четкость и уверенность. 

G / DEXTERITY 

 ט א ל א נ ט スキルУмениеمهارة

В самоконтроля и бесстрастность указывает на отсутствие страха; 

Вы будете проявлять уважение вашим смелым противником, искусно и умные, потому что вы 
действительно не знаю, что будет Божий ли об итогах сражения, что вы не можете избежать. Но вы 
не хотите, убийство в бою, или даже мести; вам избежать вместо того, чтобы стать причиной зла, 
боли или несчастье врагов ваших, при этом вы получаете своего врага, и он будет следить за вами и 
станет вашим верным другом потому, что Ваш враг вчера, возможно, те же высокие нравственные 
ценности, что вы говорите, вы оборону. 

   
H / УВАЖЕНИЕ 

   
义务ס ו ב ל נ ו ת Терпимость تسامح

  

Дайте кому просит или просьбы, 

   
Существует никакого уважения без скромности и смирению, уважению демонстрирует доверие, а 
доверие позволяет духовной эволюции, духовного благополучия способствует хорошее физическое 
здоровье. 

  
Уважение должно быть продемонстрировано во всем мире, как в свое поведение, свой словарь, Ваша 
одежда, Ваша работа, Ваш досуг, ваши увлечения и т.д.… избежать критики и диффамации; 

В претенциозным будет унижениям 



I / МУДРОСТЬ 

 ח ו כ מ ה 知恵智慧Мудрость(حكمة حکمت )دماغ

   
Страх Божий есть начало мудрости 

В седые волосы должны проявить уважение к мудрости 

Чтобы показывать свои эмоции, не должно быть истолковано как признак слабости (а не как Seigyo 
самураев), но не показывают ваши эмоции демонстрирует самоконтроль и может оказаться полезным 
в случае боевых действий. Моделирование отражает ложь и ложь происходит от зла. Если ты 
выигрываешь путем обмана противника на более откровенные и более быстрого и гибкого, чем вы, то 
вы теряете свою борьбу, и вы также должны научиться принимать потери, так как в результате 
недостаточного вам улучшить, но изменить ваши мысли, когда вы поняли, что это был просто как 
так, как вы измените движение изменение курса своей траектории, так как ваш противник ставит его 
заботу о месте целенаправленными, это просто вопрос здравого смысла и логики; 

J / смирения и простоты - KEN 

   
 Смирение (в христианстве) ע נ ו ו ה

   
Честь продемонстрировал личное достоинство и идет вразрез с самостоятельной abnegation: в отличие 
от принципов MEIYO самураев; LIFE является более важной, чем честь, абстрактные понятия лишено 
смысла, а не конструктивным. Почитай может быть источником зла; вы будете показывать, а 
смирение и мудрость и здравый смысл в тех случаях, когда ситуация связана чести; 

   
Мы должны стремиться примерным поведением, а не почетной, и чувство смирения не должно 
приводить в чувство стыда, или презренными потому, что смирение является добродетелью в глазах 
Бога. Чувство вины и стыда почувствовала, когда мы не делаем то, что это право, должен привести 
нас к изменению в нашем поведении по устранению причин; Такое чувство вины и стыда указывает 
на начало улучшения в поведении: 

Мы должны стремиться иметь хорошую репутацию, потому что хорошая репутация может быть 
образцовым, и убедить других изменений, но когда позором происходит оно должно быть забыто и 
прощено потому, что месть принадлежит Богу и о том, что она не является для человека направлять 
его действия . 

   
Чтобы показать преступления, когда provoqued является признаком гордость и высокомерие и эгоизм, 
что свидетельствует об отсутствии самоконтроля и смирения. 



Честь указывает на определенную гордость, и нет чести для гордости. Кроме богатства и славы в 
мире относятся к плачевным результатам ( "Я дам вам все богатство этих царств, если вы актом 
поклонения для меня" сатана сказал Иисусу) 

Оценка самого себя должен быть умеренным, и это будет лучше отказаться или исчезнуть с тем, 
чтобы избежать любой конфронтации. В суете любит шоу и парад, и желание быть восхищались, 
любили и уважали может быть законной, но она должна быть подлинной, то есть на том, что должно 
быть в реальности качеств, которые выразили объектов судебных решений со стороны другие, и она 
будет иметь большое значение для восхищение Вашей качества самостоятельной abnegation 
например, или реальная степень смирения, или лояльность по отношению к любой тест, и так далее. 

  
Если вы провозгласить себя скромными, это уже бедных суждения. Ваши качества и способности 
рассматриваются глазами других, в зависимости от того, что вы делаете, а не согласно тому, что вы 
говорите, но и то, что вы говорите, будет основой или уровень нашего собственного суждения. 

K / FIDELITY - CHUJITSU 

   
フィデリテ Верность 

   
Будучи верным Ваше слово является актом лояльности, но не уважая ваши слова могут быть акт 
здравого смысла, и в этом случае у вас будет унижать себя не уважать ваши слова и за выступая 
слишком быстро; 

Ваше молчание не означает скуку. Утверждение Бога является более важным, чем утверждения 
мужчин. Верен Бог, и мы должны быть верными. Фиделити требует искренности, так как можно быть 
верной только в том случае, если один искренен. Ложь и двусмысленность порождает недоверие и 
ведут ко злу, ненависти, разногласий и конфликтов. 

   
Будут предприняты усилия по мере возможности уважать ваши слова и держать обязательств. В 
священный автор, также известный как Слово Бога, и Слово Божие не осталось без последствий. 

   
L / SINCERITY - SEIJITSU 

   
 (א מ ת ו ש ק ר )פ י ל ו ס ו פ י הИстина真理 حقيقة

Искренность является отражением реального самоуправления. Какие награды есть получить путем 
предательства, не скрыть или замаскировать свои чувства. И если кто-то выступает плохо, пусть 
знают, что он действует плохо с искренним аргументы, продемонстрировав ему знания и пример. В 
ложь является признаком нечестность и трусость. Кто ты страха, если он твой Бог? Страх-то другое 
является признаком отсутствия веры. 



Условно-досрочному освобождению и совершенству являются китайские идеограммы, 
представляющие искренность. 

Избегайте присяге и придания ваши слова, потому что никто не знает, что в будущем в магазине. 
Поэтому не беспокойтесь о завтрашнем дне на завтра будет уход за себя. (Matt 6:34) Ваше поведение 
и ваши пример должен показать, что вам можно доверять без какой-либо другой формой гарантии. 

   
Правда иногда могут быть жестокими и обида, и вам придется проявлять осмотрительность и 
интеллекта, чтобы избежать таких ситуаций, когда искушение фальши и лжи будет вокруг. 
Попробуйте выполнить лучше воздержаться от ответа на вопрос, ответ может быть оскорбительным, 
это называется состраданием; 

M / COMPASSION 

  
アガペーת ק ו ו ה爱希望ס ל י ח ה Сочувствие ח מ ל ה غرام )حب( א ה ב ה

   
Учиться знаем друг друга, как мы о нем с добрыми намерениями будет избежать много конфликтов, 
потому что все тело боится того, что не известно; 

   
N / поиск гармонии и совершенства 

和声ה ר מ ו נ י ה كمال Гармония 

O / BE себе 

   
 פ ש ט ו ת

   
IV - отношение студентов - физические навыки 

   
В Kwune ли Зэк, в дополнение к своей собственной технологии, заимствует некоторые методы 
использования локти и колени в борьбе спорта называется Кик Бокс или Муай Таи ", методы атаки и 
блокирование китайское боевое искусство Kung Fu Шаолинь Винг Чун стиль, методы прямых ударов 
кулаками и ногами с использованием ротации бедра, заимствованных из японские боевые искусства 
Каратэ До Ко Шу Ко Кай стиль, приемы и ходы ногами, заимствованных из корейски боевого 
искусства Тае Квон До, самоходные оборонной техники заимствована из японской боевого искусства 
айкидо, приемы некоторых оружия заимствован из японские боевые искусства Bushido - самураев, 
воздушные методов, заимствованных из вьетнамских боевых искусств Вьет Во Дао и grabing методов, 
заимствованных из тесной борьбе и японские боевые искусства дзюдо. Все движения в том числе 
гимнастика, танцы; тай-чи и йоги, которые могут быть добавлены для тех, кто хочет некоторые 
акробатика. В Зэк Kwune ли также использует принципы физические законы, которые управляют 
нашей вселенной, таких, как гравитация, кинетическая энергия, потенциальная энергия, скорость и 



момент импульса, центростремительные силы, волны механика, термодинамика, давление трения и 
трения, и центры притяжения, прав анатомии, энергии и электромагнитных устройств, или 
суммировать все физические законы, которые распространяются на наш организм человека. 

Достижения в области подготовки кадров может происходить только с правом позиция учащегося, в 
стремлении к пониманию логики и целесообразности создания за того или иного движения или 
технику, а также физические законы, участвующих вызывать какого-либо результата. В исследовании 
всех сил на работе, от начала до тех пор, пока импульс инерции перенимает, работа в данный момент 
и его сохранения, использования энергии, возложенных на ускорение движения и различных стадиях 
ускорения, расчет расширенной силе, власти и давление освобождены, ведущих к количественной 
оценке воздействия или результата. Все это в хорошей координации движения и гармонии. 

   
Этот орган должен оставаться гибким и прямо, но не жесткой течение всего периода боевых 
действий. Предлагаю меньше областях открыты для противника, принимая боковое природных 
стоять охранник (Тэ Квон До), или, как кот (при 75 ° и 90% от веса на заднюю ногу чтобы нападения 
с фронта); Никогда не оставляйте свой вес ставится на переднюю лапу, за исключением некоторых 
ударов по карате. Гвардии высокого рычага защиты туловища и до головы, колени и ноги защиту 
пояса до ног. Форма Zen Кутсу и Оие Тзуки заимствована из каратэ работают, но только в развитых в 
бою в случае особых обстоятельств. 

В состав этого органа, оснащенных оружием с большой разрушительный потенциал, если они 
используются правильно. Любая конечность является оружием, каждой конечности каждой 
конечности является оружием, каждой стороне каждой конечности каждой конечности является 
оружием. Если мы возьмем 6 лица (сверху-снизу к - за левую - и право для каждого каждой 
конечности т.е. ноги и руки) 3 стоит на колени и локти, мы 18 видов оружия, а также одного 
руководителя (4 стороны), и подбородок ( односторонней) на общую сумму 23 мест, которые сейчас 
добавляются пальцев, фалангами, и кулаками (концы пальцев и кистей, уже засчитывается в 6 
сталкивается конечностей), мы получим 29 мест. 

   
Обучение по поводу определения того, какие решения принять, по каждой возможности, как описано 
выше, зависит от переменных, о времени и пространстве, а также свои собственные места в этих 
переменных и местоположение своего оппонента, а также, прежде всего, ваше состояние мнению, 
состояние вашего тела, скорости и углы движения, ускорение, масса, температура, время отклика, в 
свое здоровье и питание, possibilties от подхода противника. Ваш потенциал в преддверии 
реактивного потенциала противника, которые должны быть заранее в рамках первой части второго 
контакта с противником (визуальное, познавательные и деликатным, - все ваши чувства должны быть 
прослушивания) 

Знания о концентрации и vagabon том, как важно. 

   
Она требует времени для освоения движений, добиваясь совершенства, но не может достичь с 
помощью повторения и снова. Стремление к взаимопониманию, избежать скуки и научит вас за 
терпение. 

Представьте, что энергия везде (чи), и о том, что потоки энергии постоянно взаимодействуют внутри 
тела и находятся в контакте с Земли, и прилегающих к ним районах и охраны окружающей среды. 



Наши органы, также подпадают под действие гравитационного и магнитного сил, потоки проходят 
через верхней части головы (север или +), и в нижней части ног (или на юг -). Наше тело состоит из 
атомов, и клетки, и органы, которые имеют определенную степень поляризации, и существует 
постоянный обмен энергии между каждой мельчайшей частью, что является в нашем организме. 

Вы себе потребление энергии за подошвам ног, чтобы помочь очень стабильный баланс организма, 
руководитель перехода, как марионетка, и тело его в движение, остающихся в правом оси центре 
верхней части головы и позвоночника , за исключением движений, требующих или кривых изгибов. 

   
В движения жидкости и циркуляр, в сопровождении соответствующего дыхания, 

Ин процедуры, оборонительные, так и пассивной, когда движение вернулось к вдохновения 

Ян снаружи, агрессивное нападение с истечением 

Медленное и глубокое дыхание - дыхание есть дух Божий - проявление духа, что animates тела. 
Концентрация и распространению духа через тело, дыхание перенести свою энергию внутри тела. 
Работа над разумом будет увеличить или уменьшить температуру тела в том или ином месте; Она 
заключается в том, чтобы контролировать поток энергии, и его место в областях, необходимых для 
тела размышлению (Шан), концентрации и дышать. Азиатский называют это гимнастика цигун или 
Чи Гонг, или Ци Гун. 

   
В крови душа, кто общается с духом путем дыхания. Душа может умереть (Иез 18:20), а дух 
возвращается к Богу. 

   
В носа, легких и почек в связи для дыхания 

Сердце, желчного пузыря, печени и поджелудочной железы, для жидкостей 

   
Никто никогда жесткость напряженности и постоянное движение 

Постарайтесь почувствовать движение, в рамках своего движения, его необходимости для 
благополучия и гармонии с природной физической среде; Красота движения и движения должны 
отражать искусство художника. 

Концентрация используется для обучения, когда рефлекс развивается, разум может быть занят чем-то 
другом, 

   
Вы будете стремиться к увеличению выносливости, прочности, жесткости, силы, равновесия, отдыха, 
гибкость и подвижность в любой части части тела, в основном в районах регулярно используется в 
циркулярном движения. Вы также укреплению некоторых других частях тела, таких, как руки, 
пальцы, голеней, локти, лоб, предплечья, колени, ноги, на краю ноги и руки, ноги, шею, руки, в то 
время как сохранение суставы хорошо смазанным и хорошо проветриваемом. 



А блестящая кожа светлая отражает сияющий дух, яркой и здоровой. А тупая кожи, отражает 
больным ума. 

   
Глаза отражают ваши души, и вы должны получить возможность не показывать свои эмоции. Глаза 
должны быть глубокой, непоколебимой, что свидетельствует о крайней степени концентрации всего 
тела, но с бесплатным прогнозам дух постоянно перемещать файлы с тем, что он не может быть 
пойман. 

На практике может быть гибким и расслабленным, или жесткий и мощный. 

Гладкий практиковать будет развивать гибкость, ловкость, быстрота реакции, ловкость, точность, 
равновесие, побег, полет, оборонных, показывает красоту движения и искусство художника. Эта 
работа будет особенно на суставы и дыхания, прогнозирование, скорость и accelation нервной поток и 
развитие скорости сенсорного восприятия и разума, и рекомендуется для пожилых людей. Значение 
дыхания питает все тело, в то время как расслабляющий успокаивает и снижает кровяное давление. 
На боевую подготовку этого метода может длиться до полутора часов в битве против одного, 15 
минут, в борьбе против двух, и 5 минут в битве против 3 противников. 

На практике трудно будет развивать силы и могущества, стабильности, силы, ускорения, 
посредничество, концентрация, оскорбительными, и основывается на физическом теле, 
контролируемых скорость и ловкость в виду. Эта практика рекомендуется для лиц с менее чем на 50 
лет. Люди с более высокими возраста, очевидно, практиковать метод сильной, но очень осторожны с 
движениями работал потому, что тело ослабляет быстрее после 50 лет, и суставы ухудшается также 
быстрее. Исцеление займет больше времени. Она рекомендуется для людей в возрасте старше 50, 
которые хотят практиковать твердую метод более не менее чем на 6 месяцев ранее регулярного Зэк 
Kwune ли практиковать в сочетании с 3 лет гладких заниматься какой-либо другой расслабляющий 
искусства, как Тай Чи и Кунг фу или Йога . Работа с силой и концентрация будет учить каждый 
аспект тела и путь, они будут принимать в ответ на каждую возможность любого удара. 
Неоднократные движений, развивает рефлексы. Численность рабочей силы повышает кровяное 
давление, потому что потребности в энергии выше. На боевую подготовку этого метода может 
длиться в течение 10 минут последовательностей прерван на 30-второго перерывах между каждой 
сессии борьбы; 

Оба метода используются для каждого учебного потому, что они являются дополнением к боевое 
искусство, что это Зэк Kwune ли, и необходимые для надлежащего баланса тела и разума. 

Концентрация в ходе борьбы является пустой тратой времени, но глаза должны указать состояние 
крайней концентрации - рефлексы развитых причиной тела реагировать в скорости и ускорения, в 
энергетике и точности - В ходе этой борьбы, дух не должны останавливаться на чем-то, как долю 
секунды потеряли может иметь роковые последствия. Наоборот, ум постоянно в движении, без 
установления конкретного места. Он покидает тело свободно перемещаться в гармонии с тела врага, 
и должны постоянно быть на шаг впереди в ожидании движения. 

В дыхательными упражнениями ее ослабления (если хи) 

Кроме того, чтобы лучше приспособиться движение к космическим, а не к его остановить - 
освобождение энергии в вакуум, в результате возвращает ударных волн, влияющих на суставы, - что 
поэтому обучение и практику движения должно быть сделано медленно и с гибкостью и гармонии -- 
освобождение энергии, в доли секунды, движение должно продолжать свой курс и вернуться в пункт 
отправления или продолжить движение в другом направлении. 



5 минут повседневной жизни движений, отобранных для гибкости и гармонии может позволить 
некоторые улучшения быстрее, чем на 1 час трудно обучения для тех, кто стремится только 
физический аспект; 

Автопортрет дисциплина имеет значение, потому что это то, что будет делать прочную основу в 
развитии прогресса: любопытство относительно знаний является также хорошим для обучения 
студентов, настойчивость, а также исследования по разработке природных талантов из студентов, в 
которых быстрого сдерживания приведет к прогрессу быстро виден; 

Мы должны работать все движение, понять, совершенствовать, развивать, проекта, контролировать, 
управлять, осуществлять его из всех возможных угла, и во всех возможных позиций, и в различных 
штатах ума, быстро и медленно, и без концентрации, гладко и с властью, с напряженности и без 
напряжения. А подготовку тела, и в хорошей форме будет лучше противостоять мощной и 
непрекращающиеся нападения со стороны противника; 

Вам нужно учиться и развивать терпение, потому что если Бог не был пациент, в мире будет 
уничтожено; 

Существует нет предела в развитии художественной форме (в силу совершенства человеком, не могут 
быть достигнуты), и именно это делает ее красоту, как качество, гармонии своей практике будет 
отражать состояние души человеческой личности, которые практикуют это . Нет вуду или магии, а 
просто логично работы ума и тела в гармонии с природой; 

Предположим, что зло повсюду вокруг сферы, что окружает тело. На ум и тело должны быть готовы 
в любое время ответить на физические нападения, которые могли бы исходить от любого угла, из 
какого бы фронт, сзади, слева, справа, выше или ниже, или всех сторон в то же время (Это принцип 
Тинг - Принцип защиты). Будьте готовы в любой момент, а также считают, что эти нападения будут 
ослепительно, мощный и очень быстро, появляются и исчезают, и что они могут уничтожить вас 
потому, что они сильнее, чем вы. Это поможет вам уйти, чтобы избежать столкновений и поставить 
вас в безопасных местах. Таким образом, вы никогда не будет побежден. 

Движение ног должно быть подобно кошки, так что вы можете перемещать свое тело в одно 
мгновение в любом направлении в любое время, а также возможности и предотвратить или 
заблокировать нападение, переходя в наступление немедленно. 

Анализ и оценка расстояния, в ходе боевых действий имеет первостепенное значение (Цюнь бу). 
Ошибка в несколько дюймов может иметь серьезные последствия на вашу жизнь или жизнь вашего 
оппонента. Изучение и освоение этих нападений, имеет огромное значение. В Куаи Бу является 
быстрое движение. В Жан-Бу-будет прыгать. 

На наступление, представьте, что ваши удары будут проходить через своего противника, и нарезать 
его на куски и ведущих удары с точностью, и со скоростью света. Быстрые движения должны скрыть 
свои методы для вашего оппонента тем, что он не знает, что ему удары, и то, что вредит ему. А 
кулака или стопы. Вы могли бы иметь возможность превратить ваши нападения на блоки в любое 
время в наступление. В оборонительной ваши блоки могут быть превращены в нападении на каждом 
складе. 

Любое движение должно быть неожиданностью для противника, так что он не может избежать ее. 

Ноги и ноги являются основой физического тела, но и все чувства должны быть начеку. Ноги и 
колени должны быть способны нанести удар в любой момент, в то же время, как переселение 
наступательные или оборонительные орган, имея возможность блокировать в то же время нападения, 



прибывающих ниже пояса. Ваше дыхание должно быть медленным и глубоким, и в устойчивом 
темпе. Достаточно только услышать звук воздуха, расколотые скорость движения и шума от ударов 
по врагу. В kiai освобожден каждый смертельный удар речь идет о жизненно важных точек 
противника. 

Все чувства, постоянно проявлять бдительность должны работать в гармонии и дополнять или 
заменять друг друга в случае необходимости, в случае отказа одного из них. Дух может быть заменен 
по каждой из них, с тем чтобы иметь возможность видеть в ночное время, чтобы выслушать без 
прослушивания, и считаем, не касаясь потому, что дух является источником энергии. 

В психической работы (Гонг) также имеет важное значение, поскольку он является, где движение 
начинается. 
В Шун представляет настойчивость практика подготовки, с тем, что движения становятся рефлексы. 
В Цзи включает в молниеносной скоростью движения. 
Хен это ярости сила, которая выпускается в небольших возможные доли секунды на маленький район 
возможно, в этот самый момент энергии освобождены и переданы соперника. 

Атака должна выглядеть как отступление, и отступление должно кажутся наступление (Ba tiao) 

В слабых мест противника должно в самое ближайшее время будут обнаружены, в доли секунды, 
прежде чем сражение начинается определить слабые и сильные стороны противника. В начале доли 
секунды, вы подтвердить или опровергнуть первые впечатления и методы должны быть 
адаптированы к этим коррективы, если это необходимо. 

Принцип открытия (Kai принцип) заключается в том, что каждое движение в понесены, 
оскорбительные или оборонительные, открывающейся создана, которые могут быть либо сила или 
слабость, оказался в уязвимом положении, или в результате довести соперника в ловушку. 

В Чже является демонстрация кулаками, ногами и головой, с определением (сердце-вера и доверие) 
победить врага, который, как ожидается, чтобы запугать и избежать борьбы. 

В Жуи является принцип, что каждый момент битвы заключается в том, чтобы быть использован для 
thrusting противника, не позволяя ему отдых или передышку. Любое движение должно быть 
активирована с молниеносной скоростью, быстрее и быстрее, с властью удивление, гибкость, 
ловкость, решительность и ярость для отпугивания врага; 

Обучение должно происходить утро, полдень и вечером. 3 раза в день. Они могут быть для 
некоторых короткий период времени. Работа из дыхания вдоль wth гибкости можно лишь от 5 до 15 
минут и будет проводиться в течение перерывов на работе. Это помогает поддерживать хорошую 
физическую форму, к кислородному тела и души. Ни время, ни погода, ни возраст, ни состояние 
вашего должно быть каких-либо помех. Забудьте о вашей головной боли, или лень, и не внимание на 
дождь или снег, или шторма, практика все время и регулярно; Почувствуй энергию за каждым 
движением. 

Быстрый поворот ускоряется, когда блокируют движение рискует стать нападение, и наоборот. Кроме 
того контратаки происходит в одном времени и единое движение, а также блокирование. Такой 
принцип в боевых действиях в стиле заимствована из Винг Чун Кунг Фу монахов Шаолинь, и очень 
эффективным. Брюс Ли вернулся к этой технологии в своем преподавании Жит Куне До. 

Экономия энергии в ходе борьбы будут переведены на эффективные действия в нужное место в 
нужное время и в правильной позиции на ответ в соответствии с нападения противника. 

Только постоянное и регулярное практике в течение нескольких лет при хорошей подготовке разум 



может достичь такого уровня эффективности. 

Когда энергия выдается на соперника, что в ходе небольшой момент, тело должно быть в идеальном 
состоянии для стабильности и якорь, а потом иметь возможность уехать с молниеносной скоростью в 
состоянии защиты. Нет напряженности в организме должно ощущаться во время боевых действий. 
Состояние ослабления организма имеет решающее значение для успешного завершения движения в 
полной гармонии и сотрудничестве с противником. Любая напряженность увеличивает 
сопротивление движущейся скорость движения, расходы на энергию и помещает тело в слабой 
позиции уменьшения потока организма движений и romps гармонии. И состояние релаксации может 
чувствовать себя легче слабые стороны соперника; 

Он рекомендовал, чтобы любой студент искать подход к пониманию физических явлений путем 
обучения или пересмотра законов, которые управляют нашей Вселенной, в соответствии с текущим 
состоянием знаний (перемещение, вращение, скорость, ускорение, сила, энергия), научных 
исследований и изучения в анатомии человеческого тела, основных органов и их функций, скелета, 
пищеварительной системы, мышечной системы, лимфатической, эндокринной, нервной, сердечно-
сосудистой, моче и репродуктивное. В целях углубления знаний о биологических и химических 
элементов, а также хорошие понятия органической химии. Студент также будет стремиться развивать 
более глубокое представление о мире вокруг нас, в том числе изучения растений и их преимущества, 
полезные ископаемые и их функции, взаимодействие между растительные, минеральные и живого 
мира, продовольствие и энергоносители перевода. Расчет собственных biorythms. Можно 
использовать весь образования путем наблюдения и изучения окружающего нас мира, равнины и 
прост. Кроме того, интересно узнать о древних цивилизациях, в том числе их мудрость, их учение 
лучше понять их, потому что в constrast к тому, что большинство людей считают, люди были умные, 
как сегодня, а также как высокомерие, зависть, претенциозной, амбициозных, корыстных, 
похвастаться, неверным, лжецов, и неуважительное… только знания, возросло, и технология 
разработки. Но в действительности мы ничего не знаем, мы только знаем о том, как скопировать 
характер и играть Колдовская ученик.


