Codigo de ética de los amos hacer ZACK KWUNE
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Cualquiera que desee es libre de atenerse a la presente codigo, de forma gratuita

Ha recibido libremente, da libremente

No hay mas que nuestro Creador Master

Toda la teoria y la hipotesis sigue siendo, como pone de manifiesto otra cosa,

La verdad es otra cosa

I - PREAMBULO

La préactica de la Zack Kwune ¢es beneficiosa para el cuerpo y la mente y permite desarrollar la armonia
entre ambos. Asi, un timido persona sera capaz de superar su timidez, con lo que en la confianza en si
mismos y optimismo para el futuro, ayudar a desarrollar y dominar la coordinacion de la parte superior (de
armas) o de y miembros inferiores (piernas), ayudan a limpiar el cuerpo de manera regular y Naturales de
suministro de oxigeno y contribuye a reponer la mente.

Sara arte marcial es moslty dedicada a ayudar a las personas débiles, solitaria a la gente a ayudar a combatir
la soledad, con una media de antisociales o personas dispuestas a ser mas comunicativo con los demas, para
que puedan sentir y hacer mejor las cosas, y también para aquellos que quieran



Este arte marcial se dirige principalmente a la debilidad, al pueblo solo y mismo contenido en ellos, timidos,
ansiosos de que se sienta mejor, abandonados, o deseosos de hacer o realizar algo para sentirse bien en su
cuerpo y su espiritu, y mejorar a si mismo, De olvidar durante un tiempo la preocupacion de la vida
cotidiana, para continuar asegurandonos de que una es asi de alguien. Este arte también esta dirigido a los
chicos malos (y nifias) que quieren encontrar el camino correcto vez que se les permite exteriorizar sus
excedentes de energia y para aprender a olvidar el odio o el control que ellos o que puedan tener hacia la
Sociedad o quien Que ellos o que juez responsable de su desgracia.

También estd dirigido a cualquier persona deseosa de poner su cuerpo y su espiritu en el trabajo.

No es un deporte de equipo, la competencia no es obligatoria, y es necesario tener por lo menos 14 afios de
edad a practicar y tener un adulto constitucion fisica. Zack Kwune ¢no se ensefia a los nifios ya que este arte

marcial puede ser muy peligroso, si no se supervisa correctamente.

Dominar sera imposible con cualquiera que tenga malas intenciones o un mal corazén, y no esta dispuesto a
cambiar.

La Practica de Zack Kwune ¢trae:

A la moralidad, basado en el establecimiento de bases biblicas por el Dios de Abraham y el Dios de Moisés y

el Dios de Jesus.

Aprender técnicas de defensa personal manos desnudas

Los efectos beneficiosos de la actividad fisica y mental gasto energético corresponsal

El mejoramiento de la salud

Aprender un arte

Conocer y entender los limites de su cuerpo

Aprender sobre la concentracion

El desarrollo de los conocimientos y la inteligencia

Un ejercicio fisico y mental que permite el trabajo de todas las partes del cuerpo

En contraste con las artes marciales tradicionales derivados de la BU SHI DO, y otros, no vamos a encontrar



en el Codigo de Zack Kwune ¢el codigo de honor de los valientes Samurai Bu Shi Do. De hecho, es
incompatible con el principio de la aplicacion de la fuerza sélo en casos de legitima defensa. Este principio se
puede aplicar a la proteccion y defensa de la familia y parientes cercanos, de los débiles, de la viuda y del
huérfano, y para ayudar a aquellos que defienden o son testimonio de la Verdad. Un co6digo de honor
supondria un acto de venganza que rechaza este codigo. El acto de venganza no pertenece al hombre. En
contraste con el honor nos encontramos con la humildad y la humanidad debe aprender a humillar ante Dios.
Para quien es altiva ser reducido.

El Zack Kwune ¢es un arte marcial, y esto significa que en primer lugar es un arte relacionadas con la
disciplina y autodisciplina, que incluye el concepto de la autodefensa y la proteccion, hasta el peligro es
inmediato.

La practica de Zack Kwune ¢no es de ninguna manera una fuente de la ensefianza religiosa, politica o
filos6fica movimiento de cualquier naturaleza. La verdad sélo puede ser uno, y que pertenece a cada uno,
para encontrar la propia verdad. Pero tenga cuidado, porque un campo que se ve desde lejos parece un circulo
plana y un circulo visto desde cierto angulo puede mirar como una linea horizontal. Que ve una esfera se dice
la verdad, y el que ve un circulo también decir la verdad, el mismo se aplicara a toda persona que aun ve una
linea recta. Las tres se dice la verdad y, sin embargo, algunos consideran necesario condenarlas. Los tres
tienen razén en su juicio, pero tiene una falta de conocimientos, a fin de ser completa.

Las religiones, la politica y la filosofia son fuentes de divisiones, el odio, los celos, el orgullo, la arrogancia,
la oposicién y, por tanto, dividir. Todo lo que divide no puede sostener (Mt 12,25) y la Zack Kwune ¢no se
trata de dividir, sino para unir a las personas que tienen el mismo punto de vista y que buscan mejorar sus
capacidades fisicas a través del control de la mente sobre el cuerpo E intelectual por la busqueda de la
comprension, para ponerlos al servicio de los demas y la bondad. (Cualquier cosa de las Escrituras es bueno
que se va a ensefiar, a construir y disciplina).

Los miembros fundadores de Zack Kwune ¢son theistic mono, es decir, que creen en la existencia de un s6lo
Dios, el Dios de la Biblia, é] no es anénimo y pide que se le llama por su nombre. El es YHWH, Ex 6:3 y que
ha creado todas las cosas en un proposito especifico. Su nombre significa que El es Aquel que hace todas las
cosas, y todas las cosas que pueden existir como estan porque El es Aquel que hace que las cosas sucedan. La
mayoria de los nombres y apellidos de algunas familias tienen atin el nombre de Dios incluye en sus
nombres, al igual que Julie, Nathalie, Zacarias, etc... a la final "es decir," representante generalmente en
forma francés hebreo Yah, de la forma abreviada del nombre El Dios de la Biblia. (Juliah, Nathaliah,
Zacarias, etc, respectivamente, para Julie, Nathalie, Zacarias). Debe haber un nombre para cada cosa, y esto
es lo que permite la comunicacion a través del lenguaje y, por tanto, facilita la comprension de las cosas. Y el
conocimiento se transmite a través de las palabras. Quien habla se ensefian y se aprenden quien escucha!
Cualquier persona puede entender sin usar lenguaje utilizando su capacidad de representar las cosas en 4
dimensiones - tres dimensiones del espacio y una dimensién de tiempo. Esta forma de entender, si bien
desarrollado al maximo, no obstante, no sustituyen la comunicacion y la transmision de informacion y
conocimientos. El lenguaje, la escritura y la ensefianza mediante la demostracion de métodos que se siguen
actualmente en uso y validas en la actualidad.

Nuestra imaginacion no puede sino trabajar con sobornos de las cosas que sabemos y que reune nuestro
cerebro. Solo su ubicacion en el espacio y el tiempo sera diferente. Lo que sabemos es solo el fruto de
memorizar los datos registrados por nuestros sentidos y traducido por nuestro cerebro. Alguien no puede



imaginar algo que no sabe.

Sobre la base de esta piedra angular conceptual ya establecidos, los miembros que se adhiere al presente
Codigo, los estudiantes de la Zack Kwune Do, tienen toda la libertad de religion o de creencia o no creencia
y esa libertad debe ser respetada, pero pidio6 a todos que respeten Pacifica de las creencias de los demas y, si
es posible seguir y respetar a los preceptos fundamentales y altamente moral de practicar la Zack Kwune ¢se
define por su carta y el codigo de conducta y ética.

IT - postulado y jerarquia en la practica

EIZILF— ERHE

El creador Dios existe y es Todopoderoso (De 5:26). El es el creador de todas las cosas visibles e invisibles.
Ge 1:1.

Los demonios y el mal existen. Ellos son fuertes y poderosos Jas 2:19; mas que cualquiera puede imaginar,
pero metafisico, astrolégico y otras investigaciones no estén dedicadas a la busqueda del conocimiento de
Dios son inttiles (Ne 10:28), y no proporcionan ninguna respuesta cuestiones como que Somos y hacia
dénde vamos. Esas respuestas solo pueden ser hipotesis o suposiciones no verificables y otras teorias. El
conocimiento del bien y el mal pertenece a Dios, el Creador de todo (Ge 2:9) y no al hombre. El nos dio su
palabra de la sagradas escrituras que nos muestran lo que es correcto y lo que esta mal y que nos advierten de
lo que debemos hacer si queremos que todo va bien para nosotros, su palabra no pasara sin efecto y él es fiel
y usted Puede confiar en El.

Las fuerzas del mal estan en todas partes, de gran alcance y muy inteligente, y reconocemos el mal en
comparacion con la fruta que lleva, como un arbol podrido da malos frutos, un buen arbol da buenos frutos,
de la misma manera que miramos a los trabajadores de acuerdo a Los resultados de su trabajo. Todo lo que
duele y causa sufrimiento a los demas es la fuente del mal. Lo mismo cabe decir de las causas de la division,
como los celos, la envidia, el egoismo, el orgullo, la vanidad, el nacionalismo y el extremismo, el
capitalismo, la competencia, la guerra, la arrogancia, la autoestima, la infidelidad, el engafio, mentiras, etc. El
mal es tan poderosa que puede tener la apariencia de las buenas y debemos, por lo tanto, utilizar la
inteligencia y la perspicacia para develar o desenmascarar; Cualquier sistema que no tiene en cuenta a Dios y
sus caminos es inherentemente injusta y fracasara. Tenemos mas de 12000 afios de historia a una copia de
seguridad de dicha prueba.

Ademas, no pertenece al hombre para dirigir su camino (Jeremias 10,23), de la misma manera que el hombre
no tiene que llevar a juicio, porque la venganza pertenecen a YHWH, el Dios de Abraham, Moisés y Jesus.

Por lo tanto, debe reconocerse que el actual sistema econémico que sea son imperfectas, y que puede
representar facilmente las 3 cifras de la Biblia revelada en la revelacion 13,18, 666 en los tres ambitos de la
imperfeccion a saber, el poder ejecutivo, poder legislativo, poder judicial y el poder Porque si viene de los
hombres. (Aunque desde un punto de vista matematico este nimero es un numero abundante y triangular

Nmn+1)(n2+n+2)/8om2(n2+1)/270

22+32+52+72+ 112+ 132+ 172 = 666 de la suma de los cuadrados de los 7 primeros nimeros primos, y



es también la suma de los primeros 36 numeros naturales 1 +2 +3 +4 .... +36 = 666, pero también 36
cuadrado = 666)

Este es un nimero de hombre, pero un nimero muy inteligente, que no ha sido tomado al azar, y 666 segin
la Biblia representa el nimero del nombre de la bestia. (Como en hebreo WWW puede ser escrito 666)

III - moral - el espiritu de trabajo

A /FE - CONFIANZA

{50 Bepa {51

El Creador es un gran cientifico y un gran arquitecto, y él sabe mejor que nadie lo que es bueno para
nosotros, aunque el grado y la naturaleza de la correccién que nos merecemos en la ofensa que nos
comprometemos a Sus leyes.

Estamos sujetos a las leyes que estamos de acuerdo en obedecer; Pero las leyes del creador son superiores a
todas las demas leyes, ya que se aplican a los seres humanos, incluso si ellos no estan de acuerdo, y él les
hace cumplir de acuerdo a su propia voluntad, y no Es un derecho a decir lo que él tiene que hacer y como
debe hacerlo. El hace lo que El quiere de la manera que quiere. Aqui es donde la confianza y la fe en Dios
comienza.

Todo esta permitido, que no tiene ni Dios ni ley, o que esté utilizando falsamente a Dios para justificar sus
malas acciones, y, por lo tanto, estas personas son los mas peligrosos y tenemos que llegar a conocer y tal
enemigo que representa el mal. Tengan cuidado, porque quien no esta en contra de nosotros es para nosotros
(Mateo 12: 30) y alguien cree que un enemigo puede convertirse en un amigo y él que no es a mi (Jesus) esta
en contra de mi y él que no gathereth conmigo scattereth (Luc 11-14.23).

Dios corrige sus seres queridos, como un benevolente padre corrige a su hijo por su bien.

Investigacion constantemente la perfeccion y el conocimiento, porque el conocimiento de Dios te libre.
Wellness del cuerpo y la mente. Un ansioso espiritu hara que el cuerpo enfermo, la fe y la confianza que
usted debe poner de buen humor, sabiendo sin embargo que hay un tiempo para todo, tiempo de reir y un

tiempo para llorar y un tiempo para la felicidad y el momento de la desgracia . Estos principios también son
biblicos y se incluyen también en la medicina tradicional china en el concepto de diagnostico.

Toda persona tiene diferentes talentos y sigue un camino diferente, es esta diferencia que crea la diversidad
de las personas y su benévola reconocimiento abre una puerta en la fraternidad;



La mente debe controlar el cuerpo, la mente debe sefiorear en el Cuerpo, y el maestro de la mente y el cuerpo
es Dios.

La mente y el cuerpo son uno s6lo --- como la uniéon de un hombre y una mujer, o como un nucleo y
electrones apretado juntos-pero puede ser dividido e interactuar entre si de la misma manera que la energia
interactiia con la materia, lo que Es el conocido principio de Ying y Yang - buenos y malos - en blanco y
negro-el agua y la tierra tomada por la filosofia asiatica. No puede haber incompatibilidad entre la ciencia y
Dios, s6lo hay una falta de conocimiento y de humildad por parte de los seres humanos. El hecho de que
muchos no creen en Dios no impide su existencia real. (... Ver que no ver y el oido no se oyen, ni entienden -
Matthiew 13.13).

Cuando tenemos el 6rgano encargado de la mente, lo que significa que los controles de la mente, nos
enfrentamos a una adiccion (como el alcohol, tabaco y drogas) y el cuerpo se convierte en el maestro de la
mente y las reglas del mismo. De esta manera, estamos esclavizados por quien normas sobre nosotros, como
derrotado. Por lo tanto, dejar que nuestra mente ser esclavos de nuestro cuerpo. Se trata de este tipo de
esclavitud del cuerpo que nos lleva a la falta de sentido comun, y hacer malas decisiones. Del mismo modo el
que toma prestado es esclavo a su prestamista;

Con buen sentido, hay que comportarse como un buen padre, y, ademas, el respeto de cabello gris es causado
porque la sabiduria va con el pelo gris.

Vencer el temor s6lo viene después de auto-abnegacion: (principio de samurai)

La defensa de la viuda, la pobre, el huérfano y el extranjero

Debemos respetar y cuidar de nuestro cuerpo, ya que pertenece a Dios.

Aceptar y cumplir con cualquier autoridad en la medida de lo que dicha autoridad cumple con las altas
normas morales de la Palabra de Dios.

Desechar y rechazar el mal y evitar situaciones peligrosas que pueden convertirse en malas y conducen a
consecuencias desastrosas, causando dafo directa o indirectamente a los demas.

En la medida de lo posible, trate de no ponerse en una situacion en que el uso de la fuerza podria ser
necesaria a fin de no tener que utilizar los principios de defensa propia

Sea amable y agradable

No frustrar, herir ni ofender a los demas



Trabajo de opinion a fin de limpiar el cuerpo

Trabajo el cuerpo para liberar su espiritu

Desarrolle su fidelidad y fe

Sea Baja a la ira; facil perdonar a otros

La esperanza de un futuro mejor en un mundo mejor

Aceptar lo que es, sin tener rencor a nadie, procurando al mismo tiempo ser mejor;

Gracias a Dios por lo que tienes todos los dias para que nadie pueda decir que tiene los ojos y no pueden ver
y los oidos y no escucha

Aceptar la disciplina porque es la disciplina que te ensefia y te construye

Sea también sincero agradecimiento en su

B/ CONOCIMIENTOS
401R 3xanne R ER

Aprenda como establecer prioridades, como organizar, y como encontrar la informacion necesaria a fin de
poder hacer su propia opinion acerca de toda la verdad

La asistencia mutua y la solidaridad en funcion de lo que pueden permitirse

Haga lo que tiene que hacer como si fuera para Dios

No hablan demasiado rapido, porque usted tiene que ensefiar cuando usted habla. Si no se le habla a no decir
nada. También porque por sus palabras y las normas que se juzgara;

Aprende a escuchar, de manera que se oiga y para que nadie pueda decir que tiene los oidos y no escuchar;

Tienes que respetar a los residentes extranjeros porque su antepasados y antepasados también eran



extranjeros residentes en su pais, sin imponer nuevas limitaciones a los mismos (Ge 15:13; 17:18 Ex 22:21;
19:34 Le Le 23:22);

Ademas, todos los residentes son extranjeros en esta tierra, porque la tierra pertenece a Dios (Le 25:35), y
que todos son como los arrendatarios de la tierra. Al salir de él, tenemos que dejar el lugar limpio, asi como

también tenemos que pagar nuestro alquiler por el tiempo pasado en la tierra. El precio de este alquiler es
nuestra vida, porque todos somos pecadores.

Buscar en el conocimiento y la comprension y sera puesto en libertad

El temor de Dios es el comienzo de la sabiduria Pr 1:7 Pr 11:9

La paga del pecado es la muerte y por su muerte se le quitt de los pecados;

Arrepentirse de su mal camino y la mala conducta de esto es lo que el Sefior quiere, y acepta las ensefianzas
de Jesus porque él es el que explica las Escrituras, y cumple con ellos, esto significa que no hay mas profeta
después de él.

Bondad y benevolencia (shinsetsu en japonés - codigo samurai) Amards a tu prdjimo teniendo cuidado con él
y gestionar la lealtad que se le ha confiado y la sinceridad (incluidos los ambientales y de la tierra del
espacio, ya que son sdélo los inquilinos temporales en la tierra, y tenemos que salir de casa cuando Licencia)
Justicia, la nobleza, el amor, la compasion, la indulgencia, comprension, amistad, aliento

La honestidad y la busqueda de un objetivo te mantiene ocupado, y le ayudan a evitar el aburrimiento,

0000

La observancia del c6digo moral es necesaria por cualquier persona alcanzar el nivel de , porque como
un embajador que representa el Arte de la Zack Kwune ¢uno tiene que ser un ejemplo viviente de la
aplicacion de tales principios. jCuidado, nadie es perfecto, y esto se entiende, pero el arrepentimiento es una
prioridad para el mal comportamiento.

C / discernimiento y sentido comun

H 1R 3apasblit cmbica IR

No perturbar innecesariamente y abrumar a su vecino de al lado. El discernimiento a la luz de las Escrituras
es establecer los niveles de mayor prioridad;

D / amor del bien y del mal odio

& Aobpo



E /BONDAD
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F / RIGHTEOUSNESS

IpaBo JEGEF)ERE

La justicia - Tadashi) seguir el cumplimiento de su deber, sin apartarse, la honestidad, la lealtad, la
sinceridad, para tomar decisiones justas y razonables

Aprenda a reconocer y aceptar sus errores: el respeto de lo sagrado para celebrar otros, con lo que evitara
conflictos

Doe no tratar en secreto (porque no es ningun secreto que vienen hacer que se hara publico), ni por la
traicion;

Cortesia es una expresion de respeto por los demas;

El valor y la fe: Yuukan (Samourai), que nos impulsa a defender lo que es justo y bueno a pesar de los
temores y de los juicios que se puedan plantear: Por lo tanto, si sabemos lo que es correcto y no hacerlo,
vamos a demostrar nuestra oposicion a los conceptos y Por lo tanto, su creador, y no se olvide que la

traduccion de Satanas significa Rebel, o Oponente - y que quien va en contra de Dios constituyen un
oponente a si mismo a Dios.

Mantenga la calma y lucidez.

Es Bueno para hacer lo que es Derecho

Es Bad Nada que ver

Es aun peor que hacer el Mal;

Conozca desvanecen sin atreverse si es necesario

¢Quién no es para nosotros esta contra nosotros

¢Quién no esta contra nosotros, esta por nosotros;



Cualquiera que tenga oidos y escuchara a cualquier persona a ver con los 0jos, y cualquier persona con
discernimiento debera comprender.

Mantenga control de si mismo en el tiempo de los desastres, los problemas, el sufrimiento, con serenidad, la
lucidez y la confianza.

G/ DEXTERITY

AF )L Ymenne

El control de si mismo y impassibility indica la ausencia de miedo;

Usted mostrar respeto a su enemigo valiente, habil e inteligente, porque realmente no se sabe cual sera la
voluntad de Dios sobre el resultado de la batalla que no se puede evitar. Pero usted no desea la muerte en
combate, o incluso la venganza, que se evitara en lugar de convertirse en una de las causas del mal, el dolor o
la desgracia de sus enemigos, de esa manera usted obtiene su enemigo y le seguird y le convertira en su fiel
amigo, porque Su enemigo de ayer tiene tal vez la misma altos valores morales que es la que dice defender.

H/RESPETO

TepnumocTs e

Dar a quien pide o solicita,

No hay respeto sin modestia o humildad, el respeto demuestra la confianza y la confianza confiado permite a
la evolucion espiritual, el bienestar espiritual contribuye a la buena salud fisica.

El respeto se demuestra en todas partes, en su comportamiento, su vocabulario, su ropa, su trabajo, su ocio,
sus aficiones, etc... evitar las criticas y la denigracion;

El pretencioso sera humillado

I/ SABIDURIA

YA E & MyapocTs

El temor de Dios es el principio de la sabiduria



El pelo gris debe mostrar honor a la sabiduria

Para mostrar sus emociones no debe interpretarse como un signo de debilidad (no como Seigyo samurai),
pero no a revelar sus emociones demuestra autocontrol y puede ser util en caso de combate. La simulacion
refleja la falsedad y la falsedad viene de Evil. Si gana por el engafio de un oponente mas franco y mas rapido
y mas agil de lo que usted entonces usted pierde su combate, y también tiene que aprender a aceptar perder,
porque a través de fracaso que mejorar, pero de cambiar su mente cuando te das cuenta de que es justo Como
mal, al igual que lo modifique su movimiento cambiando el curso de su trayectoria, debido a que su
adversario esta poniendo su atencion en el lugar orientadas, se trata simplemente de una cuestion de sentido
comun y la logica;

J / humildad y sencillez - KEN

CMupenne (B XpUCTHAHCTBE)

El honor de manifiesto la dignidad de la persona y es contrario a la auto-abnegacion: en oposicién a los
principios de MEI'YO samurai; LIFE es mas importante que el honor, nocién abstracta carece de sentido y no
constructivo. Honor puede ser una fuente del mal; usted no mostrar la humildad y la sabiduria y el sentido
comun siempre implica una situacion de honor;

Debemos buscar una conducta ejemplar y no un honorable uno, y el sentido de la humildad no debe dar lugar
a un sentimiento de vergiienza, o despreciable, porque la humildad es una virtud a los ojos de Dios. El
sentimiento de culpa y vergiienza senti cuando no hacemos lo que es correcto, nos debe llevar a la
modificacién de nuestro comportamiento para remediar la causa; Ese sentimiento de culpa y vergiienza
indica el comienzo de una mejora en el comportamiento:

Debemos esforzarnos por tener una buena reputacion, porque una buena reputacion puede ser ejemplar y
persuadir a los demas a cambiar, pero cuando se produce la desgracia debe ser olvidado y perdonado, porque
la venganza pertenece a Dios y que no es para el hombre dirigir sus pasos .

Para mostrar una ofensa cuando provoqued es un signo de orgullo y la arrogancia y el egoismo que
demuestra una falta de control de si mismo y humildad.

El honor indica un cierto grado de orgullo y no hay honor que se siente orgulloso. De igual manera las
riquezas y la gloria del mundo pertenecen a la maldad; ( 'Les daré todas las riquezas de estos reinos, si usted
hace un acto de culto a mi' Satanas dijo a Jesus)

La evaluacién de uno mismo debe ser moderada y sera mejor a disminuir o desaparecer con el fin de evitar
cualquier confrontacion. La vanidad y le encanta mostrar desfile y el deseo de ser admirado, querido y
respetado puede ser legitima, pero debe ser genuino, es decir que debe haber una realidad en la que expreso



las cualidades de los objetos son los fallos por parte de Otros, y sera valioso para ser admirados por sus
cualidades de auto-abnegacién por ejemplo, o el grado real de la humildad, o la lealtad a toda prueba, y asi
sucesivamente.

Si usted proclamar modesta, esta sentencia es ya de por si pobre. Sus cualidades y habilidades son vistos a
través de los ojos de otros, en funcion de lo que haces y no de acuerdo con lo que dices, sino lo que dice sera
la base o el nivel de nuestro propio juicio.

K /FIDELIDAD - CHUJITSU

7 1 7°1) T BepHocth

Siendo fiel a su palabra es un acto de lealtad, pero no respeto su palabra puede ser un acto de sentido comun,
y en este caso tendra que humillar a ti mismo por no respetar su palabra y por hablar demasiado rapido;

Su silencio no indica aburrimiento. La aprobacion de Dios es mas importante que la aprobacion de los
hombres. Dios es fiel y debemos ser fieles. Fidelity requiere sinceridad, porque uno puede ser fiel solo si uno
es sincero. La mentira y la ambigiiedad genera desconfianza y conducir a la maldad, el odio, la division y el
conflicto.

Se realizaran esfuerzos en la medida de lo posible de respetar su palabra y mantener compromisos. Los
escritos sagrados son también conocidos como la Palabra de Dios y la Palabra de Dios no quede sin efecto.

L / SINCERITY - SEJITSU

Uctuna BB )

La sinceridad es un reflejo de la verdadera libre. ¢ Qué recompensa hay que ganar por alevosia; no ocultar o
disimular sus sentimientos. Y si alguien esta actuando mal, que sepa que él esta actuando mal con
argumentos sinceros mostrandole a los conocimientos y el ejemplo. L.a mentira es un signo de falta de
honradez y la cobardia. ¢Miedo si es tu Dios?; El temor de otra cosa es un signo de falta de fe.

La libertad condicional y la perfeccion son ideogramas chinos que representan sinceridad.

Evite el juramento y dar su palabra, porque nadie sabe lo que en un proximo futuro. Por lo tanto no se
preocupen por la mafiana para el dia de mafiana cuidara de si misma. (Mateo 6:34) Su comportamiento y su
ejemplo debe demostrar que se puede confiar sin ningun otro tipo de garantia.

La verdad a veces puede ser cruel y lastima, y tenga que ejercer discrecion y de inteligencia para evitar este



tipo de situaciones en las que la tentacion de la falsedad y la mentira sera de alrededor. Intente su mejor
abstenerse de responder una pregunta cuya respuesta podria ser ofensivo, lo que se llama compasion;

M / COMPASION

CouyBCTBIE EHE T HR—

Aprender a conocer otra medida que avanzamos en €l con buenas intenciones se evitard un monton de
conflictos, porque cada organismo tiene miedo de lo que no se sabe;

N / busqueda de la armonia y la perfeccion

FI7E Tapmonus

O / ser ti mismo

IV - la actitud de los estudiantes - aptitudes naturales

El Kwune ¢Zack, ademas de sus propias técnicas, toma algunas de las técnicas de uso de codos y rodillas en
el deporte de combate 1lamado Kick Boxing o Muay Thai, las técnicas de ataque y el bloqueo de los chinos
de artes marciales Kung Fu Shaolin Wing Chun estilo, técnicas de Directa huelgas pufietazos y patadas con el
uso de la rotacion de las caderas tomados del arte marcial japonés de Karate Do Kai Ko Ko Shu estilo,
técnicas de patadas y movimientos tomados del arte marcial coreano Tae Kwon Do, técnicas de defensa
personal tomado de los japoneses Arte marcial del aikido, algunas de las técnicas de las armas tomadas de la
arte marcial japonés de Bushido - samurai, aéreos tomado de las técnicas de arte marcial vietnamita Viet Vo
Dao y grabing tomado de las técnicas de combate y el arte marcial japonés de Judo. Todos los movimientos,
incluidos gimnasia, la danza, Tai Chi y Yoga, que se pueden agregar para aquellos que quieren algunas
acrobacias. El Zack Kwune ¢también utiliza los principios de las leyes fisicas que rigen nuestro universo,
tales como la gravedad, la energia cinética, la energia potencial, la velocidad y el momento angular, la fuerza
centripeta, la onda mecanica, la termodinamica, la friccion y la presion de friccion, y los centros de gravedad,
humanos Anatomia, la energia y los dispositivos electromagnéticos, o de resumir todas las leyes fisicas que
se aplican a nuestro cuerpo humano.

Advances in training can only occur with the right attitude of the student, in the pursuit of understanding of
the logic and usefulness laying behind this or that movement or technique as well as physical laws involved
causing any result. El estudio de todas las fuerzas en el trabajo, desde el inicio hasta el impulso de la inercia
se hace cargo, la labor de este momento y de su conservacion, el uso de la energia asignada a la aceleracion
de la mocion y de las distintas etapas de aceleracion, el calculo de la ampliacion Fuerza, el poder y la presion
en libertad conduce a la cuantificacion de los efectos o resultados. Todo ello en una buena coordinacion de
movimiento y la armonia.



El cuerpo debe ser flexible y recta, pero no rigida durante toda la duracion del combate. Oferta menos zonas
abiertas al oponente a una posicion lateral natural guardia (Tae Kwon Do), o como en el gato (en el 75 ° y el
90% en peso sobre el pie trasero para permitir ataques desde el frente); Nunca deje su peso Poner en la pata
delantera, con la excepcion de ciertas huelgas Karate. Guardia alta brazo proteger el torso y hasta la cabeza,
las rodillas y los pies de la proteccion de la correa a los pies. La forma Zen Kutsu y Oie Tzuki tomados del
Karate son elaborados, pero solo en los combates desarrollados en los casos de circunstancias especiales.

El cuerpo esta dotado de armas con una alta capacidad destructiva, si se usan correctamente. Toda la
extremidad es un arma, cada extremo de cada extremidad es un arma, cada lado de cada extremo de cada
extremidad es un arma. Si tomamos 6 caras (de arriba abajo - detras de la izquierda - y el derecho de cada
uno, es decir cada extremidad pies y las manos) 3 caras para las rodillas y los codos que tenemos solo 18
tipos de armas mas la cabeza (4 lados) y la barbilla ( Una sola cara), un total de 23 oportunidades, que ahora
se afiaden los dedos, falanges, y los puifios (los extremos de los dedos y las mufiecas ya estan contados en el 6
caras extremidades), obtenemos 29 oportunidades.

Aprender acerca de la determinacién de que las opciones a adoptar, seguin cada posibilidades como se explica
mas arriba, se basa en las variables del tiempo y del espacio, junto con su propia ubicacion dentro de las
variables y la ubicacion de su oponente, y también por encima de todo, de su estado de Mente, el estado de su
cuerpo, la velocidad y los angulos de las mociones, aceleracion, masa, temperatura, tiempo de respuesta, su
salud y la nutricion, posibilidades de enfoque del adversario. Su capacidad de anticipacion de la capacidad de
reaccion del oponente debe ser determinado de antemano que dentro de la primera fraccion de segundo de
contacto con el adversario (visual, cognitiva y sensible - todos sus sentidos hay que escuchar)

Aprender acerca de la concentracion y vagabon mente es tan importante.

Se necesita tiempo para dominar los movimientos, la busqueda de la perfeccion, pero no puede llegar, a
través de la repeticion y otra vez. La busqueda de la comprension, evitar el aburrimiento y le ensefiara
paciencia.

Imagine que la energia esta en todas partes (ji) y que los flujos de energias interactian constantemente en el
cuerpo y estan en contacto con la tierra y las zonas circundantes y el medio ambiente. Nuestros cuerpos
también son objeto de las fuerzas gravitacionales y magnéticos, las corrientes de pasar a través de la parte
superior de la cabeza (al norte o +) y la parte inferior de los pies (o sur -). Nuestro cuerpo esta hecho de
atomos, y las células y los 6érganos que tienen un cierto grado de polarizacién, y hay un constante
intercambio de energia entre cada parte que constituye mas pequefios de nuestro cuerpo.

Usted se imagina la ingesta de poder detras de las plantas de los pies para ayudar a un equilibrio estable del
cuerpo, moviendo la cabeza como una marioneta y el cuerpo en su movimiento restantes en un eje de centro
derecha de la parte superior de la cabeza y la columna vertebral , Con excepcion de los movimientos que
requieren curvas o dobleces.

Los movimientos son fluidos y circular, acompafiada de la correspondiente al respirar,

Ying procedimiento, defensivo o pasivo, cuando el movimiento volvi6 a la inspiracion



Yang fuera, agresivo ataque contra acompaifiada de caducidad

Lenta y profunda - la respiracion es el aliento de Dios - 1a manifestacion del espiritu que anima el cuerpo. La
concentracion y la difusion del espiritu a través del cuerpo por la respiracion mover su energia en el cuerpo.
El trabajo sobre la mente de aumentar o disminuir la temperatura corporal en cualquier lugar determinado; Es
para controlar el flujo de energia y su colocacion en las areas que necesita el organismo de la meditacion
(shan), la concentracion y la respiracion. Los asiaticos lo llaman el Chi Kung, Gong o Chi o Qi Gong.

La sangre es el alma, que se comunica con el espiritu de la respiracion. El alma puede morir (Eze 18:20), y el
espiritu vuelva a Dios.

La nariz, los pulmones y los rifiones se encuentran en la comunicacion para la respiracion

El corazén, vesicula, higado y pancreas para los fluidos

Ninguno nunca rigidez de la tension y la constante movimiento

Trate de sentir el movimiento, dentro de su movimiento, su necesidad de que el bienestar y la armonia con el
entorno fisico natural; La belleza del movimiento y el movimiento debe reflejar el arte de la artista.

La concentracion se utiliza para el aprendizaje, donde se desarrolla el reflejo, 1a mente puede ser ocupado con
otra cosa,

Usted se propone incrementar la resistencia, fuerza, resistencia, fuerza, equilibrio, la relajacion, la
flexibilidad y la agilidad en todas las partes del cuerpo parte, principalmente las piezas utilizadas
regularmente en un movimiento circular. Usted también reforzar algunas otras partes del cuerpo, como las
manos, los dedos, espinillas, codos, la frente, los antebrazos, rodillas, pies, la punta de los pies y las manos,
tobillos, cuello, mufiecas, conservando asi las articulaciones y aceitado Con buena ventilacion.

Una brillante piel brillante refleja un espiritu brillante, brillante y saludable. Un aburrido piel, refleja una
mente enferma.

Los ojos reflejan tu alma, y usted debe aprender la capacidad de no mostrar sus emociones. Los ojos deben
ser de profundidad, inquebrantable, lo que indica un grado de concentracion extrema de todo el cuerpo, pero
con un espiritu libre proyectado en constante movimiento por lo que no puede ser capturado.

La practica puede ser flexible y relajado, o dura y de gran alcance.

La practica se desarrollara sin problemas de flexibilidad, agilidad, velocidad de reaccidn, destreza, precision,
equilibrio, el escape, la huida, la defensa, pone de manifiesto la belleza del movimiento y el arte de la artista.
El trabajo sera sobre todo en las articulaciones y la respiracion, la anticipacion, velocidad y accelation de
flujo nervioso y el desarrollo de la velocidad de la percepcion de los sentidos y la mente y se recomienda
para las personas mayores. La correcta respiracion alimenta todo el cuerpo mientras se relaja alivia y reduce
la presion arterial. La lucha contra la formacion de esta técnica puede durar hasta una hora y media en una
batalla contra uno, a 15 minutos en el combate contra dos, y 5 minutos de batalla contra 3 oponentes.



La dura practica, se desarrollara la fuerza y el poder, la estabilidad, resistencia, aceleracion, la mediacién, la
concentracion, la ofensiva, y se basa en el cuerpo fisico controlado por la velocidad y la destreza de la mente.
Esta practica es recomendada para los que tienen menos de 50 afios de edad. Las personas con mayor edad,
evidentemente, puede practicar el método fuerte, pero siendo muy cuidadoso con movimientos elaborados
porque el cuerpo se debilita mas rapidamente después de 50 afios y el deterioro de las articulaciones son
también mas rapido. La cicatrizacién toma mas tiempo también. Se recomienda para las personas mayores de
50 afios que quieran practicar el método fuerte para tener mas de por lo menos 6 meses antes de regular Zack
Kwune ¢practicar combinado con 3 afios de practicar buen relajante de cualquier otro arte como el Tai Chi o
Kung fu o Yoga . El trabajo con la fuerza y la concentracion va a ensefiar a cada parte del cuerpo y el camino
que se han tomar en respuesta a la posibilidad de que cada uno de huelga. Los movimientos repetitivos
desarrolla los reflejos. La fuerza de trabajo aumenta la presion arterial porque las necesidades energéticas son
mayores. La lucha contra la formacién de esta técnica puede durar por 10 minutos secuencias interrumpidas
por pausas de 30 segundos entre cada periodo de sesiones de combate;

Ambos métodos se utilizan para cada formacion porque son complementarias a las artes marciales que es la
Zack Kwune ¢y necesaria para el buen equilibrio del cuerpo y la mente.

La concentracion durante el combate es una pérdida de tiempo, pero el ojo debe indicar un estado de extrema
concentracion - reflejos desarrollados causa el cuerpo de reaccionar con la velocidad y la aceleracion
resultante en el poder y la precision - Durante 1a lucha, el espiritu no debe detenerse en algo, como Una
fraccion de segundo perdido puede ser fatal. Por el contrario, la mente esta constantemente en movimiento,
sin fijar una ubicacién especifica. Deja el cuerpo libre de moverse en armonia con el cuerpo del enemigo y
deben ser un paso por delante en prevision de circulacion.

Los ejercicios de respiracion su relajante (chi kung)

También es mejor para ajustar el movimiento al espacio en lugar de ponerle fin - la liberacion de energia en
el vacio causado devuelve ondas de choque que afecta a las articulaciones - es la razon por la que el
aprendizaje y la practica de los movimientos que debe hacerse lentamente y con la flexibilidad y la armonia
-- La liberacion de la energia esta en una fraccion de segundo, el movimiento debe seguir su curso y regreso
al punto de origen o continuar su marcha en otra direccion.

5 minutos rutina diaria movimientos seleccionados para la flexibilidad y la armonia puede permitir algunas
mejoras mas rapido de 1 hora duro entrenamiento para alguien que busca sélo el aspecto fisico;

Auto disciplina es importante porque es lo que va a hacer una base solida en el desarrollo de los progresos: la
curiosidad por el conocimiento también es una buena ensefianza para el estudiante, la perseverancia, y la
investigacion sobre el desarrollo de los talentos naturales de la estudiante, en la que una rapida contencion
Dar4 lugar a progresos visibles rdpidamente;

Tenemos que trabajar cada movimiento, comprender, mejorar, desarrollar, proyectos, supervisar, administrar,
aplicar desde todo angulo posible y en todas las posiciones posibles, y en los diversos estados de animo, de

forma réapida y poco a poco, con y sin concentracion, y sin problemas Con el poder, con tension y sin tension.
Un cuerpo entrenado, y en buena forma para mejor resistir los ataques incesantes y poderosos de la oponente;

Tendra que aprender y desarrollar la paciencia, porque si Dios no es paciente, el mundo sera destruido;
No hay limite en el desarrollo de un arte de la manera que sea (porque la perfeccion por el hombre no se

puede lograr), y que es lo que hace que su belleza, como la calidad, la armonia de su practica se reflejara el
estado de animo de la persona que la practica . No vudd o magia, sino simplemente 16gico trabajo de la



mente y el cuerpo en armonia con el medio natural;

Supongamos que el mal estd en todas partes alrededor de una esfera que rodea el cuerpo. La mente y el
cuerpo deben estar preparados en todo momento para responder a las agresiones fisicas que pudieran
derivarse de cualquier angulo desde cualquier frente, atras, izquierda, derecha, arriba o abajo, o todos los
lados al mismo tiempo (este es el principio de Ting - Principio de proteccion). Esté preparado en cualquier
momento, y también creo que estos ataques sera deslumbrante, potente y muy rapido, aparecen y
desaparecen, y que usted puede destruir porque son mas fuertes que usted. Esto le ayudara a llegar lejos, para
evitar la lucha y ponerle en lugares seguros. Por lo que no sera derrotado.

El movimiento de los pies deben ser como los de un gato, por lo que puede mover su cuerpo en un instante en
cualquier direccion en cualquier momento, mientras que también se esta en condiciones de impedir o
bloquear tanto un ataque, pasando a la ofensiva inmediatamente.

La evaluacion y la evaluacion de las distancias en la lucha es de suma importancia (Qun bu). Un error de
unos pocos centimetros podria tener graves consecuencias sobre su vida o la vida de tu oponente.
Aprendizaje de control y el dominio de los ataques es, por tanto, esencial. El Kuai Bu es un rapido
movimiento. El Zhan Bu serd un salto.

En la ofensiva, imagine que el proceso de pasar por los ataques de tu oponente, y cortado en trozos y lo
golpea con precision y en la velocidad de la luz. El rapido movimiento debe ocultar sus técnicas a fin de que
su oponente no sabe lo que le huelgas y qué le duele. Un pufio o un pie. Usted puede tener la capacidad de
transformar sus ataques en bloques en cualquier momento en la ofensiva. En los bloques de su defensiva
puede convertirse en ataque en cada momento.

Cada movimiento debe ser una sorpresa para el enemigo, de modo que no puede evitarlo.

Las piernas y los pies son la base del cuerpo fisico, pero todos los sentidos deben estar alerta. Los pies y las
rodillas deben ser capaces de golpear en cualquier momento, al mismo tiempo que el traslado del cuerpo
ofensivo o defensivo, al tiempo que se tiene la posibilidad de evitar al mismo tiempo los ataques que llegan
por debajo de la cintura. Su respiracion debe ser lenta y profunda, y a un ritmo constante. Basta con escuchar
el sonido del aire destrozado por la velocidad de circulacién y el ruido de los golpes en el enemigo. El kiai de
ser liberado cada golpe fatal trata de los puntos vitales del oponente.

Todos los sentidos, en permanente estado de alerta deben trabajar en armonia y se complementan unos a
otros o sustituir en caso necesario, en caso de fallo de uno de ellos. El espiritu puede ser sustituido por cada
uno de ellos, con el fin de ser capaces de ver en la noche, para oir sin escuchar, y sentir sin tocar, porque el
espiritu es la fuente de energia.

El trabajo mental (Gong) también es importante porque es donde empieza el movimiento.

Shun representa la perseverancia de la practica de la capacitacion para que los movimientos de convertirse en
reflejos.

La Ji entrafia la velocidad del rayo en el movimiento.

Gallina es el furioso poder que se libera en una pequefia fraccion de lo posible de un segundo en el area mas
pequefia posible, en este momento se libera la energia y trasladado a la oponente.

El ataque se parecen un retroceso y retiro se parecen como una ofensiva (Ba tiao)

Los puntos débiles del enemigo debe ser muy pronto discernir, en una fraccion de segundo antes de la batalla
comienza a determinar las debilidades y fortalezas del enemigo. Los principios de fracciones de segundo,
usted confirmar o negar las primeras impresiones y las técnicas utilizados deberan adaptarse a estos ajustes si
fuera necesario.



El principio de apertura (Kai principio) es que se haya incurrido en cada movimiento, el ataque o la defensa,
se crea una apertura que puede ser bien una fortaleza o una debilidad, a ser vulnerables, o causados a la
oponente en una trampa.

El Zhe es la demostracion de los puiios, los pies y la cabeza, con la determinacion (el corazon de la fe o de
confianza) para derrotar al enemigo, que se espera para asustar y evitar el combate.

El Zhui es el principio de que cada momento de la batalla se va a utilizar para empujar al enemigo, no le
permite descanso o respiro. Cada movimiento debe ser activado a la velocidad del rayo, mas rapidamente y
mas rapidamente, con la sorpresa de potencia, la flexibilidad, la agilidad, la determinacién y la furia para
ahuyentar al enemigo;

La formacion debe tener lugar por la mafiana, mediodia y noche. 3 veces al dia. Ellos pueden ser para
algunos poco tiempo. El trabajo de la respiracién a lo largo de wth flexibilidad solo puede ser de 5 a 15
minutos y se llevaran a cabo durante las pausas en el trabajo. Esto ayuda a mantener una buena forma fisica,
el oxigeno para el cuerpo y el alma. Ni el tiempo, ni el tiempo, ni la edad, ni a su condicioén debe ser de
cualquier obstaculo. ¢Ha olvidado el dolor de cabeza, o su pereza, ni la atencién a la lluvia o la nieve, o una
tormenta, y la practica toda la temporada regular; Siente la energia detras de cada movimiento.

El rapido cambio se acelera cuando un movimiento de bloqueo corre el riesgo de convertirse en un asalto, y
viceversa. Ademas contraataque, en un solo tiempo y de un solo movimiento, junto con el bloqueo. Ese
principio en el estilo de lucha es tomado de Wing Chun Kung Fu Shaolin monjes y es muy eficaz. Bruce Lee
regreso a esta técnica en su ensefianza de Jeet Kune Do.

El ahorro de energia durante la lucha se traduzca en una accion eficaz en el lugar adecuado en el momento
oportuno y en la posicion correcta en una respuesta en consonancia con el ataque del oponente.

Solo una practica regular y constante durante varios afios con una buena formacion de la mente puede
alcanzar ese nivel de eficiencia.

Cuando la energia se emite sobre un oponente durante ese minisculo momento, el cuerpo debe estar en
perfectas condiciones para la estabilidad y el ancla, y luego de no poder salir a la velocidad del rayo en una
posicion de proteccion. No hay tension en el cuerpo debe ser sentido durante el combate. El estado de
relajacion del cuerpo es crucial para el éxito de los movimientos en perfecta armonia y coordinacion con el
adversario. Cualquier resistencia a la tensién aumenta en movimiento la velocidad de la circulacién, los
gastos de energia y pone el cuerpo en una posicién débil disminucion de la corriente de los movimientos del
cuerpo y romps armonia. Y el estado de relajacion puede sentir mas facilmente las debilidades del oponente;

Se recomienda que cualquier estudiante de buscar una aproximacion a la comprension de los fenémenos
fisicos de aprendizaje o de revisar las leyes que rigen nuestro universo de acuerdo con el estado actual de los
conocimientos (los movimientos, rotacion, velocidad, aceleracion, fuerza, energia), la investigacion y el
estudio de La anatomia del cuerpo humano, érganos principales y sus funciones, esquelético, aparato
digestivo, sistema muscular, linfatico, endocrino, nervioso, cardiovascular, urinario y la reproduccion. Para
profundizar en el conocimiento de elementos biologicos y quimicos, asi como las buenas nociones de
quimica organica. Estudiantes también tratara de desarrollar una comprensién mas profunda del mundo que
nos rodea en particular el estudio de las plantas y sus beneficios, los minerales y sus funciones, las
interacciones entre vegetales, minerales y el mundo de los seres vivos, los alimentos y la energia traduccion.
El calculo de su propio biorythms. Se puede sefialar toda una educacién mediante la observacién y el estudio
del mundo que nos rodea, llano y simple. También es interesante para aprender sobre civilizaciones antiguas,
incluyendo su sabiduria, su ensefianza para comprender mejor, porque en contraste con lo que la mayoria de
la gente cree, la gente estaba tan despiertos como hoy, y también como arrogante, celoso, pretencioso,
ambicioso, egoista, Alarde, infieles, mentirosos, y irrespetuoso... s6lo ha aumentado el conocimiento y la
tecnologia se ha desarrollado. Pero, en realidad, no sabemos nada, s6lo saben copiar la naturaleza y el juego



del aprendiz de brujo.



